PhD Scientific Review
ISSN 2676 - 0444

Submetido em: 18/10/2023 | Aceito em: 20/10/2023 | Publicado em: 28/10/2023 | Artigo

PSICOLOGIA FORENSE NO SISTEMA PENAL: CONTRIBUICOES E DESAFIOS.

Dénis Fabricio Fernandes®

RESUMO

A Psicologia Forense desempenha um papel crucial no sistema penal, fornecendo uma abordagem cientifica para
entender e lidar com questdes psicoldgicas relacionadas & justica e ao crime. Este artigo revisita de forma
resumida as bases tedricas e praticas da Psicologia Forense, explorando suas contribuicdes para o sistema penal e
os desafios enfrentados pelos profissionais nessa area. A partir da revisdo da literatura especializada e de
pesquisas, sdo discutidos topicos de interesse, incluindo a definicdo e objetivos da psicologia forense, a
importancia da Psicologia Forense no Sistema Penal, a avaliagdo psicolégica e as questfes judiciais, bem como
as perspectivas futuras. Além disso, sdo abordadas questdes que envolvem a necessidade de desenvolvimento
continuo de pesquisas e intervengdes nessa area para aprimorar a justica e o bem-estar dos envolvidos no sistema
penal.

Palavras-chave: Psicologia Forense. Sistema Penal. Avaliacdo. Desafios. Justica.

ABSTRACT: FORENSIC PSYCHOLOGY IN THE PENAL SYSTEM: CONTRIBUTIONS AND
CHALLENGES.

Forensic Psychology plays a crucial role in the criminal justice system, providing a scientific approach to
understanding and dealing with psychological issues related to justice and crime. This article briefly revisits the
theoretical and practical bases of Forensic Psychology, exploring its contributions to the criminal system and the
challenges faced by professionals in this area. Based on the review of specialized literature and research, topics
of interest are discussed, including the definition and objectives of forensic psychology, the importance of
Forensic Psychology in the Penal System, psychological assessment and judicial issues, as well as future
perspectives. In addition, issues are addressed that involve the need for continuous development of research and
interventions in this area to improve justice and the well-being of those involved in the criminal system.
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1 INTRODUCAO

A Psicologia Forense é uma area de estudo que visa aplicar os principios e
conhecimentos da psicologia na esfera judicial. Seu objetivo principal é auxiliar no
entendimento e avaliacdo de individuos envolvidos em processos legais, como infratores e
vitimas, bem como contribuir para a tomada de decisdes judiciais mais justas e embasadas.

Nesse contexto, a avaliacdo de riscos e a tomada de decisdes judiciais séo de extrema
importancia, pois permitem uma analise precisa do comportamento e das caracteristicas
psicolégicas dos envolvidos, auxiliando os magistrados a tomar decisbes adequadas e
proporcionar medidas efetivas de reabilitagdo e punicao.

Além disso, a salde mental tanto dos infratores quanto dos profissionais que atuam no
sistema penal é um aspecto relevante a ser considerado, uma vez que a vivéncia nesse
ambiente pode gerar modificacdes psicologicas significativas.

Por fim, é necessario também refletir sobre os desafios enfrentados pela Psicologia
Forense e as perspectivas futuras dessa area, diante de um cenario em constante

transformacéo e demandas cada vez mais especificas.

2 DEFINICAO E OBJETIVOS DA PSICOLOGIA FORENSE

A psicologia forense é uma area da psicologia que aplica 0s conhecimentos e métodos
da ciéncia psicoldgica para a analise de questdes legais. Seu objetivo principal é ajudar no
entendimento e analise de comportamentos e processos mentais relacionados a casos
legais, como investigacdes criminais, avaliacdes de competéncia e responsabilidade
criminal, andlise de testemunhas, avaliacdo de dano psicolégico em vitimas de crimes,
entre outros (MUNDO VESTIBULAR, 2023).
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A psicologia forense utiliza uma abordagem cientifica para coletar, analisar e
interpretar dados em contextos legais, a fim de fornecer informagdes e recomendagdes aos
profissionais do direito, como advogados, juizes, promotores e policiais. Os psic6logos
forenses podem trabalhar em diferentes ambientes, como tribunais, prisdes, instituicGes de

salde mental e departamentos de policia.

A definicdo da psicologia forense envolve a aplicacdo de principios e métodos da
psicologia para entender a mente e 0 comportamento humano em contextos legais. 1sso
inclui o uso de entrevistas, observacOes, testes psicoldgicos e outras ferramentas para
avaliar o estado mental de individuos envolvidos em processos legais, determinar a
veracidade de testemunhos, avaliar a capacidade mental de um individuo para ser julgado

ou tomar decisdes legais e fornecer apoio emocional a vitimas e suas familias.

A Psicologia Forense é conhecida por utilizar os conhecimentos da psicologia para
responder aos desafios propostos pelo sistema de justica, colaborando constantemente com
a administracdo deste, trabalhando no ambiente do tribunal, melhorando a préatica do
Direito, tendo seus limites determinados pelas exigéncias legais e pelo amplo campo de
conhecimento da psicologia. (ROVINSKI, 2013, p.17).

Ou seja, “a psicologia forense se ocupa da avaliacdo e do tratamento dos individuos
dentro do contexto legal e inclui conceitos como psicopatia, inimputabilidade, avaliagcdo de
risco, danos pessoais e responsabilidade civil” (SANTOS E SILVA, 2018).

Percebe-se, portanto, que os objetivos da psicologia forense podem diferir dependendo
do contexto e da natureza do caso em questdo. No entanto, os principais objetivos incluem:
fornecer uma andlise imparcial e cientifica dos dados psicoldgicos relevantes para
processos legais; auxiliar na tomada de decisdes legais, fornecendo informacdes sobre a
competéncia mental de um individuo para participar de um julgamento ou colaborar com
seu advogado; fornecer avaliagdes de risco de reincidéncia para ajudar na liberacao

condicional de infratores; e fornecer apoio e tratamento a vitimas de crimes.
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Em suma, a psicologia forense € uma disciplina que utiliza os principios e métodos
da psicologia para ajudar em questdes legais, com o objetivo de oferecer uma interpretacao
mais aprofundada do comportamento humano e proporcionar informagdes pragmaticas que

possam ser usadas no judiciario.

2.1 Contexto Historico e Desenvolvimento da Psicologia Forense

A Psicologia Forense teve um dos seus possiveis marcos de nascimento em 1911, no
"Tribunal de Flandes™ na Bélgica, quando um juiz convocou um especialista de uma area
diferente do Direito para fornecer um parecer sobre a validade do testemunho de criancas
em um caso de homicidio (SAUNIER, 2002, p. 29).

No Brasil, os primeiros registros da atuacdo de psicélogos na area forense remontam a
1930, com as atividades desenvolvidas pelo psicélogo polonés Waclaw Radecki (1887-
1953) no Laboratério de Psicologia da "Colénia de Psicopatas de Engenho de Dentro", no
Rio de Janeiro (CENTOFANTI, 2003).

O "Manual de Psicologia Juridica", escrito por Myra y Lopez e lan¢ado no Brasil em
1955, é considerado uma das primeiras producGes académicas que faz a conexdo
entre a Psicologia e o Direito no pais. Nesse periodo, os psicologos forenses
atuavam principalmente no estudo de questbes criminais. Seu objetivo era
compreender o comportamento humano relacionado ao crime, identificar motivactes
e, quando possivel, prever a possibilidade de reincidéncia do criminoso (SANTOS E
SILVA, 2018).

Nas décadas de 1960 e 1970, com o aumento no uso e desenvolvimento de testes
psicoldgicos, os psicologos forenses comecaram a utilizar essas ferramentas para analisar o
funcionamento psicoldgico do infrator e tentar explicar como o crime ocorreu. De acordo
com Santos e Silva (2018):

Em 1962, com a regulamentacdo da profissdo de psicdlogo no Brasil através da Lei
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Federal n® 4.119/1962, foi estabelecido quais atividades sdo de competéncia
exclusiva do psicélogo, contribuindo para a consolidacdo da atuacdo desse
profissional em questdes juridicas. O artigo 13, paragrafo 2°, dessa lei estabelece que
¢ de competéncia do psicologo a colaboragéo em assuntos psicologicos relacionados
a outras areas do conhecimento (SANTOS E SILVA, 2018).

O artigo 13, paragrafo 1°, também define que é funcdo exclusiva do psicologo a
utilizacdo de métodos e técnicas psicoldgicas com os objetivos de diagndstico psicoldgico,
orientacdo e selecdo profissional, orientagdo psicopedagdgica e resolucdo de problemas de

ajustamento.

Por fim, em 20 de dezembro de 2000, o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
instituiu o "titulo profissional de especialista em Psicologia™ através da Resolugdo CFP n.°

14/2000, reconhecendo oficialmente a especializacdo em Psicologia Juridica.

2.2 Importéncia da Psicologia Forense no Sistema Penal

Gracas a lei de execucdo penal, lei n°, um psiquiatra., dois chefes de departamento e
presidido pelo diretor da unidade penitenciaria; noutros casos, a delegacao trabalhara com o
tribunal de execucdo e sera composta por examinadores dos servicos sociais (artigo 7.°).

No que diz respeito ao psicologo e a avaliagdo psicologica Capitulo Um da
categorizacdo Art. 5° - Os condenados sdo classificados segundo a sua personalidade e o seu
registo criminal, como indicio do caracter unico da execucéo penal. O artigo 6° especifica que
a comissao de categorizagdo técnica elabora o programa individual de privacao de liberdade
adaptado ao condenado ou ao preso provisorio.

No Artigo 8° encontramos que o exame criminoldgico sera aplicado quando o sujeito
for sentenciado a pena privativa de liberdade em regime fechado, a fim de obter os elementos
necessarios a uma classificacdo adequada e tendo em vista a individualizacdo da execucao

sublinha-se que os condenados que cumpram pena privativa de liberdade em regime
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semiaberto também possam ser submetidos a exame criminolégico. artigo 9° — A comissdo
técnica que avaliar o assunto ao realizar a investigagdo para obter dados sobre o sujeito e sua
personalidade, de acordo com a etica profissional e as partes ou informagdes do processo
podera: | — entrevistar pessoas; Il — Solicitar dados e informacdes sobre pessoas condenadas
as autoridades ou empresas privadas; 111 - Executar outras tarefas e investigacdes necessarios.

Bernadi (2010) argumenta que os psicélogos formulem uma estratégia de avaliagéo
psicoldgica dos sujeitos baseada no estudo dos registros ou seja, todos os documentos e
evidéncias que constituem um experimento. As ferramentas diagnosticas sdo escolhidas de
acordo com a formacéo tedrica do perito, as condi¢des institucionais e a situacdo emocional
dos participantes do ensaio. Considera a especificidade da situacdo judicial, quando as
pessoas ndo optam pela intervencdo de um psicélogo e ficam numa posicdo defensiva,
tentando fazer com que os seus interesses prevalecam sobre os outros (COSTA, et al, 2015).

De acordo com Jung (2014), o primeiro momento entre o avaliado e o avaliando se
dara por meio de entrevista(s) psicologica(s), onde o psicélogo juridico examinara aspectos
relevantes para a vida do avaliado e tentara compreender o seu funcionamento, com o objetivo
de cruzar a percepc¢do do individuo com os fatos relacionados ao processo penal, observando
suas linguagens verbais e ndo-verbais. Nesse momento, o psicélogo também informa ao
individuo os detalhes do processo de avaliagdo, tais como: finalidade, horérios, local e, se for
0 caso, valores (COSTA, et al, 2015).

3 AVALIACAO PSICOLOGICA E AS QUESTOES JUDICIAIS

A pericia psicoldgica forense se diferencia dos demais tipos de avaliagdo psicoldgica
devido ao seu objetivo de fornecer suporte para decisdes legais que dependem de um

conhecimento sobre o funcionamento psicoldgico dos envolvidos (JUNG 2014, p. 01).

Sendo assim, percebe-se que essa forma de avaliacdo exige habilidades especificas do
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psicologo, como conhecimento do sistema juridico, ética profissional, habilidade para lidar
com situacOes de estresse e capacidade de comunicagdo clara e precisa. O objetivo da
avaliacdo psicoldgica pericial € fornecer informacGes objetivas e imparciais que possam

auxiliar na tomada de decisdes judiciais.

N&o obstante a discussdo a respeito da validade dos instrumentos de avaliacdo, uma
pesquisa realizada por Rovinski e Elgues (1999 apud JUNG, 2014) com psic6logos forenses
no estado Rio Grande do Sul revelou que 87% dos participantes faziam uso de instrumentos
psicoldgicos, além da entrevista clinica. Entre as técnicas mais utilizadas, foram citadas
entrevistas, observacGes de comportamentos. Os testes projetivos e gréficos foram os mais
citados (87%), seguidos dos percepto-motores (71%) e, em menor frequéncia, 0s inventarios e
escalas (18%). Com bases nestas pesquisas, 0s testes projetivos sdao mais aplicados no &mbito
juridico.

De acordo com Silva (2003), a psicologia juridica e a avaliagcdo psicoldgica tém se
desenvolvido juntas no contexto judicial, visando atender as necessidades da justica ao longo
do tempo. A inclusdo da psicologia forense nos processos legais surgiu da demanda por
verificar a veracidade de testemunhos, avaliar a capacidade psicologica de familiares em
casos de disputa de guarda e identificar possiveis distdrbios que possam afetar a
responsabilidade de um individuo por seus atos. A avaliagdo psicoldgica passou a ser utilizada
também em causas penais, para realizar pericias, e abrange questdes relacionadas ao Direito
de Familia, ao Juizado da Infancia e Juventude, ao Direito Civil, ao Direito Penal e ao Direito
do Trabalho.

Conforme o CFP (2007), a pratica do psicélogo executor foi-se afinando ao longo dos
anos sem formacdo especifica nesta area de intervengdo por ndo ser uma discussdo
privilegiada no meio académico. A insercdo do psicélogo nessas prisdes e acdes sera definida
pelo seu estilo proprio, pelo seu potencial criativo e pelas condigdes institucionais que

moldam a sua forma de atuacdo, sendo sua principal funcéo a realizacdo de pericias, ou seja, a
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elaboracdo de laudos. e/ou avaliagbGes psicologicas para integrar exame criminoldgico
(COSTA etal., 2015).

Apesar das diferencas regionais, a presenca de psicologos nas prisdes tem sido
marcada por muitas lutas e enfrentamentos diarios, diante de uma cultura carceraria imposta e
de questionamentos sobre a pratica pericial da investigacdo criminoldgica diante dessa

problemaética. dentro do sistema prisional (COSTA et al., 2015).

A avaliacdo psicologica para fins forenses caracteriza-se pela realizacdo de
investigacOes psicologicas e comunicacdo dos seus resultados para aplicacdo em contexto
juridico. Todo o processo de coleta de dados, exame de elementos e apresentacdo de
evidéncias esta focado no contexto juridico e ndo no clinico [...]. (IBANEZ E AVILA, 1989
apud DAVOGLIO E ARGIMON, 2010, p. 113).

E imprescindivel salientar que no processo de avaliagdo psicoldgica realizado com o
foco de verificar tragos antissociais e psicopaticos, € sempre necesséria a realizacdo de
observagdes ligadas no comportamento do examinado, desde sua entrada na sala de exame até
sua saida, pois os individuos que possuem esses tracos comportamentais sdao manipuladores,
portanto tendem a controlar sua fala durante a pericia e também em suas reacfes e reacoes,
mascarando e simulando atitudes, e por isso é necessario utilizar testes psicolégicos para
fornecer materiais diagnosticos adicionais (DAVOGLIO E ARGIMON, 2010).

4 DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

E necessario ter em mente que os psicologos utilizam a avaliagdo para obter
informacOes que os auxiliem a responder questionamentos acerca do funcionamento
psicoldgico das pessoas e suas consequéncias. Dado que o comportamento humano € fruto de

um intrincado conjunto de dimensdes interligadas que se influenciam mutuamente para sua
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manifestacdo, é praticamente inviavel compreender e levar em consideracao todas as sutilezas
e relagdes de forma a prever com absoluto acerto. Portanto, as avaliacbes possuem uma

limitacdo quanto ao que é possivel compreender e prever (CFP, 2007, p.10).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia forense desempenha um papel fundamental no sistema penal, trazendo
contribuicdes significativas e enfrentando desafios inerentes a &rea. Suas contribuicdes
incluem a avaliacdo psicologica de criminosos, a andlise de testemunhas e vitimas, a
formulagdo de perfis criminais e a oferta de tratamento a infratores, visando a reintegrago

social.

No entanto, existem desafios relacionados a expertise dos profissionais, a falta de
padronizacdo em termos de préaticas e & falta de recursos para assegurar a qualidade dos
servigos prestados. Para superar esses desafios e melhorar o campo da psicologia forense,
sugere-se investir em treinamento e capacitacdo continua dos profissionais, estabelecer
diretrizes e protocolos claros para as avaliagbes psicologicas e garantir recursos adequados

para a realizacdo das tarefas.

Além disso, os avangos futuros no campo da psicologia forense devem considerar a
importancia da colaboracao interdisciplinar. Trabalhar em conjunto com outros profissionais,
como advogados, investigadores, assistentes sociais e criminologistas, permitira uma
abordagem mais abrangente, considerando diferentes perspectivas e conhecimentos
especializados.

Portanto, a psicologia forense no sistema penal deve buscar aprimoramentos
constantes, por meio de melhorias nas praticas, investimento em formacdo e capacitacdo

profissional, além da valorizacdo da colaboracdo interdisciplinar. Isso garantird uma atuacao
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mais eficiente e precisa, contribuindo para um sistema penal mais justo e eficaz.
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