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RESUMO

Introducdo: A disseminacéo do virus da imunodeficiéncia humana é uma preocupacgdo em saudepublica. Uma
estratégia para controla-la envolve a administracdo de medicamentosantirretrovirais aos soropositivos. Espera-
se que o inicio do tratamento resulte na supressao dacarga viral. Como a infecdo é de natureza cronica, a
avaliacdo da qualidade de vida e seu impacto na adesdo dos medicamentos se torna uma preocupacédo de
destaque. Objetivo: Avaliare correlacionar a qualidade de vida e a adesdo a terapia antirretroviral em pessoas
com HIV. Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica da literatura sobre a qualidade de vidade pacientes
soropositivos que adotaram o tratamento com antirretrovirais, utilizando descritores isolados e combinados em
portugués e inglés nas bases de dados Google Académico, SciElo, Lilacs, Medline e Scopus nos Ultimos 10
anos (2013 — 2023) Resultados:A composicao final contou com vinte artigos, e os dominios da Escala de
qualidade de vida (HAT-QoL) que mais se associavam as pessoas que faziam o tratamento com antiretrovirais
ea qualidade de vida foram o fisico e o social. Observou-se na maioria dos artigos que o tratamento
antirretroviral apesar de contribuir com a diminuicdo de carga viral ele ainda é um dos fatores que impactam
negativamente a qualidade de vida. Conclusdo: Percebeu-se que a qualidade de vida esté sujeita a diversos
fatores, incluindo o suporte e a assisténcia adequada no que diz respeito a continuidade do tratamento
antirretroviral. Diante dos efeitos colaterais, éimportante salientar sobre a importancia do tratamento e
incentivar sua adesao através de politicas publicas e agdes orientativas, bem como proporcionar educacdo
continua aos profissionais que trabalham na equipe multidisciplinar.
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THE INFLUENCE OF ANTIRETROVIRALS ON THE QUALITY OF LIFE OF
PATIENTS AFFECTED BY HIV

ABSTRACT

Introduction: The spread of the human immunodeficiency virus is a public health concern. Onestrategy to control
it involves the administration of antiretroviral medications to seropositive individuals. It is expected that the
initiation of treatment will result in viral load suppression. Since the infection is of a chronic nature, the
assessment of quality of life and its impact on medication adherence becomes a prominent concern. Objective:
To evaluate and correlate quality of life and adherence to antiretroviral therapy in people with HIV. Materials
and Methods: A systematic literature review was conducted through a bibliographic search on the quality of life
of seropositive patients who adopted antiretroviral treatment, using combined descriptors in Portuguese and
English in relevant databases (Google Scholar, SciElo, Lilacs, Medline, and Scopus) over the last 10 years (2013
—2023). Results: The final sample included20 articles, and the most frequently mentioned domains in the research
were physical and social. It was observed in the majority of articles that antiretroviral treatment, despite
contributing to viral load reduction, is still one of the factors negatively impacting quality of life. Conclusion: It
was noted that quality of life is subject to various factors, including adequate support and assistance regarding
the continuity of antiretroviral treatment. In the face of side effects, it is important to emphasize the importance
of treatment and encourage adherence through public policies and guidance actions, as well as provide ongoing
education to professionals working in the multidisciplinary team.

Key words: Human Immunodeficiency; Mechanism of Action; Drug cocktails.
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1 INTRODUCAO

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) cerca de 39 milhGes de pessoas no
mundo estavam vivendo com o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) em 2022. Foi
observado uma maior incidéncia do virus em relacdo ao sexo masculino, além de identificar
que a faixa etaria mais infectada é de jovens entre 25 e 49 anos, sendo uma minoria com idade
igual e superior a 60 anos (Aguiar, et al., 2022).

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) é uma doenca resultante
da infecgéo pelo virus do Hlv, o qual ocasiona uma doenca infecciosa que afeta as células de
defesa do organismo humano, especialmente os linfécitos T CD4+ (Trindade, et al., 2019). Este
virus pertence a classe dos retrovirus e possui material genético em forma de RNA, necessitando
infectar uma célula hospedeira para se replicar, pois € incapaz de fazer isso por conta propria
(Cunico; Gomes; Vallasco Junior, 2008).

Apdbs uma infeccdo pelo HIV, o virus € capaz de alterar o DNA dos linfocitos T CD4+,
que sdo células de defesa do organismo. Ele se liga a um componente da membrana dessas
células, o CD4+, e penetra em seu interior para se multiplicar. Esse processo destrutivo dos
linfécitos e continua a infeccao, transmitindo uma quantidade de linfocitos no organismo. Como
resultado, o sistema de defesa vai perder a capacidade de resposta melhor, tornando o organismo
mais vulneravel a outras doencas (Neto, et al., 2021). O diagndstico precoce e um tratamento
efetivo é de extrema importancia, ja que o HIV setrata de uma doenga com um grande potencial
de letalidade (Rodrigues, et al., 2021).

O principal desafio envolvendo a infeccdo pelo virus da AIDS € a vulnerabilidade dos
individuos frente as doengas oportunistas. Por muitos anos, o HIVV/AIDS foi considerado uma
doenca fatal, mas com os avancos no tratamento e no desenvolvimento dos antirretrovirais, a
expectativa de vida dos pacientes melhorou significativamente (Jesus, et al., 2017). Desta
forma, o tratamento da infeccdo é realizado por meio da terapia antirretroviral altamente ativa
(TARV), assim como os inibidores de protease. Estes foram responsaveis peloaumento da

sobrevida de pacientes soropositivos devido sua funcdo que ocasiona a supressdo da replicacdo
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viral, melhorando a qualidade de vida dos mesmos (Viana, et al., 2017). Portanto,a influéncia
dos antirretrovirais na qualidade de vida dos pacientes afetados pelo HIV é de extrema
conversdao, uma vez que a terapia antirretroviral se tornou a pedra angular no manejo dessa
infeccdo ja que os medicamentos sdo capazes de ocasionar a diminuicdo da carga viral (Ferreira;
Oliveira; Paniago, 2013).

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), no fim de dezembro de 2022, cerca de
29,8 milhdes de pessoas estavam utilizando como tratamento a terapia antirretroviral.
Entretanto, desde 0 ano de 1996, entrou em vigor a lei federal 9.313, que estabeleceu o direito
a0 acesso a terapia antirretroviral através do Sistema Unico de Salde (SUS). Essa legislacio
foi um marco importante no combate ao HIVV/AIDS no Brasil, pois a mesma assegurou que 0s
medicamentos antirretrovirais fossem disponibilizados de forma gratuita e acessivel a todas as
pessoas soropositivas (Brojan, et al., 2020).

Em 2016, os relatdrios da Organizacdo das Nacdes Unidas sobre HIV/AIDS (ONUSIDA)
revelaram que 50% da populacdo brasileira portadora do HIV estava em tratamento com
medicamentos antirretrovirais. Esses dados revelaram um progresso notavel na organizacdo do
tratamento do HIV, a medida que o perfil epidemioldgico das pessoas que vivem com HIV
(PVHIV) tem passado por uma reducdo da mortalidade e aumento da longevidade. Porém, o
indice de morbidades aumentou, influenciando, dessa forma, na qualidade de vida (Primeira, et
al., 2020).

Os antirretrovirais sdo utilizados para suprimir a replicacdo do virus, controlar a
progressdo da doenca e reduzir as complicagOes relacionadas ao HIV, esses medicamentos sdo
cruciais para a sobrevivéncia e 0 bem-estar dos pacientes, deste modo € importante entender
qual a relagdo dos mesmos com a qualidade de vida dos individuos que vivem com HIV/AIDS
(Jesus, et al., 2017). O avango no tratamento antirretroviral transformou essa doenga de uma
sentenca de morteem uma condicao crénica, permitindo que os pacientes vivam mais tempo.
No entanto, a qualidade de vida desses pacientes é submetida a diversos fatores adversos,
devido a terapia antirretroviral (Jesus, et al, 2017). Neste sentido, 0 objetivo deste trabalho foi

avaliar e correlacionar a influéncia dos antirretrovirais sobre a qualidade de vida dos pacientes
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portadores de HIV.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho consiste em uma revisdo sistematica da literatura cujo objetivo foi
avaliar a qualidade de vida de pacientes soropositivos para o0 HIV que optaram pelo tratamento
com antirretrovirais. Os estudos que constituiram a revisdo possuiam carater experimental por
terem maior rigor metodologico e inferéncias confiaveis. Para tanto, foram utilizados como
descritores de busca: “Imunodeficiéncia Humana”, “mecanismo de a¢do”, “TARV” e
“coquetéis” de forma combinada, em portugués, inglés. As bases de dados mais empregadas na
area da saude foram utilizadas para a pesquisa, sendo Google Académico, SciELO, Lilacs,
Medline e Scopus. O estudo foi aprovado e cadastrado no site da CPE da UniPinhal, sob o
numero 1408.

Os critérios de inclusdo empregados para a pesquisa foram: publicages realizadas entre
2013 a 2023 incluindo obras literarias e artigos cientificos; os materiais deveriam estar em
portugués, inglés e espanhol; os estudos abrangiam o publico adulto, cuja faixa etaria engloba
dos 18 aos 60 anos, a fim de se evitar vieses advindos das particularidades de criancas e
adolescentes. Além disso, os estudos selecionados deveriam estar disponiveis na integra e
atenderem ao objetivo de pesquisa desta revisao. Os critérios de exclusdo foram aplicados aos
estudos fora do intervalo de tempo considerado para a pesquisa, em trabalhos constituidos por
monografias e teses de qualquer natureza, em textos que nao estiverem disponiveis de forma
completa ou que ndo se encaixem nos objetivos de pesquisa.

Inicialmente, uma busca dos estudos foi realizada de forma independente, no periodo de
junho a outubro de 2023, avaliando a elegibilidade das publicaces de acordo com os critérios
de incluséo e exclusdo predeterminados. Essa etapa foi seguida por uma avaliagdo critica para

a constituicdo da revisdo sistematica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizando-se a pesquisa conforme descrito na metodologia, retornou 4.460 resultados,
nos quais avaliou-se a adequacdo dos critérios de inclusdo pré-determinados conforme a Figura
1.

Base de dados: Google Académico, SciElo,
Lilacs, Medline e Scopus ( n= 4.460)

il

Exclusdo apés avaliagdo do intervalo & o gt o
temporal (2013_2023;} ( n=3.580) —p| Exclusdo de revisSes bibliograficas (n= 272)

Excluséo dos trabalhos que néo estavam Exclusdo apds leitura do resumo fora do
disponiveis na integra (n=1.022) —»| escopo, foco tartamento com antirretrovirais
(n=350)

&

Artigos que foram lidos na integra para
avaliagdo (n=23)

d

Artigos que compuseram a revisdo
sistematica (n= 20)

Figura 1. Fluxograma de pesquisa de artigos incluidosna pesquisa

No total, vinte e trés trabalhos atenderam aos critérios de inclusao iniciais e foram lidos
na integra. Destes, foram utilizados vinte trabalhos para constituir a presente revisdo
sistematica, apds encaixarem-se no escopo do trabalho, sendo apresentados e detalhados no
Quadro 1.
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Quadro 1. Detalhamento dos principais estudos que atenderam aos critérios de incluséo e foram considerados para constituir o presente trabalho.

Autores (ano)

Objetivos

Metodologia

Principais resultados

[Concluséo

Aguiar, et al.
(2022).

Informar aos leitores sobres 05|
casos e caracteristicas dos
mesmos baseando-se nos dados
disponibilizados pelo
DataSUS.

Trata-se de um estudo transversal, ng
qual os pesquisadores observaram og
dados coletados e salvos do programa
DataSUS e SINAN.

Homens sdo os mais afetados, a faixa
etaria mais infectada é a de jovens, entre
25 a 49 anos.

Foi concluido que o sexo masculino foi o
mais acometido, pela alta taxa de
subnotificacdo na categoria de exposi¢éo.

Alencar; Ciosak,
(2016).

Investigar quais sdo 0s motivos
para o diagndstico tardio.

O estudo buscou compreender a situacgao,
e as experiéncias de idosos com
HIV/AIDS que  frequentam 0
ambulatdrio e estdo sob os cuidados de
profissionais de saide das Unidades com
Estratégia Saude da Familia.

A andlise dos dados resultou na
identificacho  de  trés  categorias
empiricas: a primeira relacionada ao
diagnostico tardio do HIV, evidenciando
que esse diagndstico ocorre de forma
desfavordvel ao servico de saude; a
segunda categoria trata da invisibilidade
da sexualidade dos idosos; e a terceira
categoria se destaca como supervisores
na solicitagdo da sorologia anti-HIV para
essa faixa etéria.

Conclui-se que houve muitos fatores
sociais e esterGtipos que interferiram no
diagndstico precoce o que interferiu
diretamente na vida dos pacientes.

Brojan, et al.
(2020).

Descrever esquemas|
terapéuticos de antirretrovirais
prescritos e su
conformidade com
Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas,

Ministério da Salde,

dojunho de 2018. Os

Este estudo foi realizado no estado do
Parand e tem natureza observacional €
descritiva. Analisando os dados sobre|
medicamentos utilizados em tratamentos

No Parana, 35.127 pessoas com HIV|
receberam tratamento utilizando 253
esquemas terapéuticos distintos.

O estudo identificou varias

antirretrovirais no periodo de janeiro

inconformidades nos tratamentos, sendo

pesquisadoresla falta de associacdo adequada entre
paraacessaram informacgdes do Sistema definibidores de protease e ritonavir a mais

manejo da infecgdo pelo HIV |Controle Logistico de Medicamentoslprevalente (42,8%). Além disso, outras

Maior parte das pessoas em tratamento do
HIV no Parana utilizam esquemas
terapéuticos previstos no Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas vigente, o que
contribui para 0 sucesso terapéutico.

Entretanto,  associagdes  ndo
previstas foram identificadas nas linhas de
tratamento iniciais, podendo ocasionar
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Antirretrovirais para obter dados sobre ajinconformidades incluiram terapia tripla

combinacdo de antirretrovirais. de baixa eficiéncia (36,9%), terapia dupla
(26,1%), monoterapia (20,3%) e terapia
tripla com inibidores da transcriptase
reversa de nucleosideos (17,1%).

inefetividade, falha viroldgica e resisténcia
viral.

Costa, et al.
(2018).

Avaliar a eficacia da terapia
antirretroviral e os fatores|
associados de acordo com 0
tipo de regime utilizado

Cerca de 440 pacientes (homens, 74,3%,A maioria dos pacientes iniciou a terapig
idade média, 36 anos) que iniciaram aantirretroviral em regime de Varios
terapia antirretroviral entre janeiro deComprimidos (n = 255, 58%). Aos seis|
2014 e dezembro de 2015 em um servigomeses, a depressdo viral geral foi de
de referéncia em Belo Horizonte. A[74,6%, sendo maior entre 0s pacientes
eficicia foi definida como viral (cargaque utilizaram o Regime de Comprimido
viral, CV < 50 copias/ml) e avaliagioUnico (80,6%, p = 0,04).

apos seis e doze meses de tratamento.

A depressdo viral foi alta e melhores
resultados foram alcangados para pacientes
que utilizaram o Regime de Comprimido
Unico aos seis meses, melhorando desta
forma a qualidade de vida dos pacientes

Oliveira, et al.
(2015).

Avaliar a qualidade de vida em
pessoas vivendo com
HIV/IAIDS e os fatores
associados.

Estudo transversal, realizado com 146Houve prevaléncia do sexo masculino,
pessoas com HIV em tratamentobaixa escolaridade e assintomaticos. Os
ambulatorial. Os instrumentos utilizadogdominios Nivel de independéncia e Meio
foram: questiondrio para avaliagdojambiente tiveram os piores escores. Ter
socioecondmica, demograficajocupacdo remunerada, renda per capita,
epidemiolégica e clinica e a escalapossuir religido, maior tempo de
WHOQOL HIV-bref para avaliacdo dadiagndstico e adesdo ao tratamento

qualidade de vida. associaram-se positivamente 3
qualidade de vida. Relacdo homoafetiva,
ter sofrido estigma ou preconceito,
presencade sintomas

psicossociais e ter adquirido infecgdes
oportunistas foram preditores associados

As pessoas que vivem com HIV/AIDS
apresentaram uma melhor qualidade de
\vida ao aderirem o tratamento no inicio da
doenca e pior qualidade de vida nos
dominios e fatores associados a relacéo
homoafetiva, além de ter sofrido estigma
ou preconceito, com presenca de
sentimentos psicossociais e histéria de
infeccdo sexualmente transmissivel ou de
infeccdo oportunista.

a pior qualidade de vida.
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Okuno, et al.
(2014)

O objetivo foi
qualidade de vida de idosos|
com HIV/AIDS e correlaciona-
la as caracteristicas
sociodemograficas,
econdmicas e clinicas

avaliar  dEstudo transversal analitico que avalioy

idosos que vivem com HIV/AIDS.

Coletadas informacdes
sociodemograficas, mdrbidas e situacao
econbmica de acordo com o Critério de
Classificagdo Econdmica Brasil, e
Targeted Quality of Life Instrument
(HATQoL) que avalia qualidade de vida.
Participaram 201 idosos, do sexQ
masculino  (63,7%),  solteiros ou
divorciados (51,3%), classe econdmica
C, D ou E (61,7%) e baixa escolaridade
(53,7%). A forma de contégio prevalente
foi a sexual 130 (64,7%).

A qualidade de vida dos idosos que vivem
com HIV/ AIDS apresentou menores
escores nos dominios preocupagdo com o
sigilo, atividade sexual e preocupacdo
financeira. ldade, renda e tempo de
diagnostico foram as variaveis que mais
responderam pela alteracdo da qualidade
de vida.

Silva, et al.
(2019)

Avaliar o comportamento de
adesdo ao tratamento,
antirretroviral de
pessoas convivendo
HIV/aids.

com

Trata-se de um estudo do tipg
observacional, descritivo e transversal,
Onde foi utilizado um questiondrio)
envolvendo 15 pacientes afetados pelo
HIV.

A maioria dos participantes era do sexo
masculino, acima de 40 anos (73,3%) €
26,6% eram economicamente ativos.
Quanto a sexualidade, 80% dos
entrevistados declararam ser|
heterossexual. Quanto a escolaridade,
60% ndo havia completado o ensing
médio. O tempo de diagnéstico da doenca
predominante foi entre 10 e 16 anos,
sendo que 46,6% referiram possuir outros
problemas de salde, como toxoplasmose,
herpes, tuberculose e

leishmaniose. A anélise do questionario
de adesdo mostrou que 33,3% possuiam
uma boa adesdo ao tratamento

/A partir da realizagdo deste estudo foi
possivel concluir que 66,66% dos
entrevistados relataram que em algum
momento houve uma descontinuidade do
tratamento, revelando uma dificuldade na
manutenc¢do do uso dos antirretrovirais em
individuos convivendo com HIV/AIDS.
No contexto da farmacoepidemiologia
antirretroviral, os potenciais interacdes
medicamentosas identificadas neste estudo
foram eventos que afetam a resposta
terapéutica levando a toxicidade, afetando
a qualidade de vida dos pacientes.

antirretroviral. Entre as interacdes
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droga-droga identificadas,
ocorreram entre os antirretrovirais.

44,4%

Moura, et alObjetivo  principal  destelForam utilizadas todas as publica¢desFoi observado 208.425 artigos nas basesOs tratamentos utilizados para a doenca
(2021) trabalho é que ele contribuaque possuirem dados de tratamentoscientificas. Esse tratamento do virus ndoainda apresentam muitos efeitos colaterais.
para compreender os tipos deffarmacol6gicos para HIV, dentre acura por conta do acumulo persistente deMesmo sendo sintomas leves, podem levar
reacbes adversas ocorridasideterminada data (2019-2020). Os dadoscélulas infectadas latentemente a uma diminuicdo da qualidade de vida do
pelos usuarios dos foram coletados utilizando as bases portador, por isso se faz necessario mais
medicamentos para tratamentolcientificas: Literatura Latino-Americana pesquisas sobre o tema
do HIV influenciando na |e do Caribe em Ciéncias da Saude
qualidade de vida do paciente. [(LILACS), National Library of medicine
(PUBMED), PERIODICOS,
SCIENCE DIRECT, Biblioteca Virtual
em salde — (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Cochrang
Library; e as bases tecnolégicas: World
Intellectual ~ Property  Organization
(WIPO) e Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI).
Galvédo, etal. |Avaliar e correlacionar aEstudo transversal, desenvolvido com 45A qualidade de vida mostrou-seA qualidade de vida apresentou
(2015) qualidade de vida e a adesdo dpessoas com HIV em tratamentocomprometida nos dominioscomprometimento em seis dominios da
terapia  antirretroviral  emjambulatorial. Os instrumentos utilizadosrelacionados as atividades gerais;jescala e a adesdo encontrou-se inadequada

pessoas com HIV.

foram: questionario para avaliacdo dal
adesdo ao tratamento antirretroviral
(CEAT-VIH) e escala para avaliagdo da

sexuais; preocupagao com a satide, com 0
sigilo, com questdes financeiras; €
conscientizacdo sobre o HIV. Houve

qualidade de vida em pessoas com HIV|

na maioria das pessoas com HIV.

predominio da adesdo inadequada em
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(HAT-QoL). Foi realizada analise
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No que se refere aos anos de publicagdo, conforme gréafico 1, percebe-se que no inicio dos
anos 2000, o perfil epidemioldgico passou por um processo de modificacGes em relagdo asobrevida
de pessoas que vivem com HIV, uma vez que foram reduzidos o nimero de 6bitos gragas ao aumento
ao acesso a terapia antirretroviral, bem como o processo de planejamento, acfes estratégicas e
estabelecimento de metas pela OMS, especialmente apds o ano de 2010, por este motivo foram

encontrados artigos ap0s esse periodo.

Gréfico 1. Quantidade de artigos em relagdo aos anos de publicacao

Publicacdes

1 1 1

SENRENEE

2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022

Quanto aos idiomas disponiveis de cada publicacdo, conforme grafico 2, foi possivel
observar que cerca de 60% dos artigos estavam disponiveis na lingua portuguesa e 0s outros40%

estavam disponiveis em inglés.

Gréfico 2. Porcentagem de idiomas encontrados em relacdo aos artigos.
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A discussdo dos estudos apresentados, revelou um panorama complexo da qualidade devida
de pacientes com HIV/AIDS, influenciada por diversos fatores. Inicialmente, Grangeiro, et al.
(2014) destacam a importancia dos antirretrovirais (TARV) na reducéo da carga viral e narestauracao
das células imunoldgicas, enfatizando a necessidade de um tratamento vitalicio paraproporcionar uma
qualidade de vida satisfatdria, uma vez que a AIDS ndo possui cura. A adesdoa esse tratamento é
fundamental, como corroborado por Grangeiro, et al. (2014) e Costa, et al.(2018).

Os antirretrovirais (TARV) tem como principal funcdo a reducéo da carga viral (Figura 2)
resultando em um aumento das principais células as quais sdo alvos da infec¢do, Linfocitos T CD4,
recuperando de certa forma o sistema imunoldgico. A Aids é umadoenca que ndo possui cura, entdo
0 tratamento deve ser feito durante toda a vida trazendo ao paciente uma qualidade de vida

satisfatoria (Grangeiro, et al. 2014).

0

TCD4
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Figura 2. Mecanismo de agdo dos antirretrovirais. Extraido e modificado de Gonzélez, 2019.

Costa, et al. (2018) expandem essa discussdao ao relatar resultados de uma avaliacdo
envolvendo cerca de 400 pacientes em tratamento com antirretrovirais. Eles observaram que a
maioria desses pacientes iniciou a terapia antirretroviral em regime de Varios Comprimidos
(coquetéis), e isso resultou em uma reducdo significativa na carga viral, atingindo umadepresséao
viral de 74,6%. Esses resultados sdo essenciais, uma vez que a carga viral indetectavel esta associada
a beneficios clinicos substanciais e a reducdo do risco de transmissao do virus.

Entretanto, Oliveira, et al. (2015) e Okuno, et al. (2014) revelam que a prevaléncia do HIV
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afeta desproporcionalmente o sexo masculino e populacdes de baixa classe econémica e com baixa
escolaridade. Essas caracteristicas sociais influenciam negativamente a iniciacdo dotratamento e,
consequentemente, a qualidade de vida. Caracteristicas semelhantes sdo encontradas no estudo de
Silva, et al. (2019), que analisou o perfil sociodemografico de pacientes submetidos a tratamento
farmacologico para HIV/AIDS. A pesquisa destaca que fatores como género, emprego e tipo de

terapia adotada desempenham um papel crucial nesse contexto.

Os dados apresentados por Oliveira, et al. (2015), revelaram um aspecto crucial da realidade
de pacientes com HIV/AIDS. Eles conduziram um estudo que envolveu a anlise de questionarios
respondidos por 146 pacientes, e seus resultados apontaram para uma altaincidéncia da doenca entre
0 sexo masculino. Além disso, a pesquisa destacou a predominanciade uma populacdo de classe
social baixa, com niveis de escolaridade reduzidos. Essas caracteristicas, segundo o estudo,
exerceram um impacto negativo na iniciacao do tratamento, o que, por sua vez, influenciou de forma
adversa a qualidade de vida desses pacientes.

Esses achados estdo em sintonia com os resultados encontrados por Okuno, et al. (2014),que
também identificaram uma alta propor¢@o de pacientes do sexo masculino (63,7%) afetadospela
doenca. Além disso, o estudo de Okuno e colaboradores apontou que a maioria dos pacientes
pertencia as classes econdmicas C, D ou E, e possuia niveis baixos de escolaridade, com 53,7%
enquadrados nessa categoria. Essas caracteristicas em comum entre os estudos de Oliveira, et al.
(2015), e Okuno, et al. (2014) ressaltaram a consisténcia dos resultados, indicando que a iniciacdo
do tratamento e a qualidade de vida sdo afetadas de forma similar poresses fatores.

Os estudos de Galvao, et al. (2015), e Silva, et al. (2019), forneceram informacdes valiosas
sobre a qualidade de vida de pacientes com HIV/AIDS, destacando a influéncia de fatores
socioecondmicos e demograficos, bem como a utilizacdo da Escala de Qualidade de Vida
Relacionada ao HIV (HAT-QoL). Galvéo, et al. (2015), identificaram que a iniciacdo tardia e
inadequada do tratamento, em linha com as caracteristicas mencionadas por Okuno, etal. (2014) e
Oliveira, etal. (2015), resultou em um comprometimento significativo na qualidadede vida, afetando
aproximadamente 51,3% dos pacientes que utilizaram antirretrovirais. A avaliacdo por meio da
escala HAT-QoL mostrou que seis dos nove dominios apresentaram pontuagdes médias abaixo de
75, indicando um impacto consideravel na qualidade de vida.

Silva, et al. (2019) realizaram uma andlise do perfil sociodemografico de 15 pacientes em
tratamento para HIV/AIDS. Os resultados destacaram a predominancia do sexo masculino,com
73,3% dos entrevistados, e a presenca significativa de pessoas economicamente inativas (53,3%).

Essas descobertas coincidem com os achados de Galvdo, et al. (2015), Okuno, et al. (2014) e
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Oliveira, et al. (2015), sublinhando a importancia dessas caracteristicas demograficasna experiéncia
dos pacientes com HIV/AIDS. Além disso, cerca de 73,3% dos participantes adotaram uma terapia
composta por dois medicamentos, 0 que pode afetar a adesdo aotratamento e, por conseguinte,
influenciar a qualidade de vida.

A HAT-QoL esta relacionada ao HIV, ap0s validagdo para uso no Brasil, e € um instrumento
fundamental citado em todos esses estudos. Ela consiste em nove dominios que abrangem uma
ampla gama de fatores que impactam diretamente a qualidade de vida do paciente com HIV/AIDS.
Cada dominio é pontuado em uma escala de 0 a 100, onde pontuacdesproximas a zero indicam uma
qualidade de vida inferior, enquanto pontuacdes préximas a 100indicam uma melhor qualidade de
vida. Essa escala fornece uma estrutura abrangente para avaliar e compreender os desafios e as
preocupacdes enfrentadas por esses pacientes, tornando-se uma ferramenta valiosa para orientar
intervencdes e melhorias na qualidade de vida.

Em conjunto, os estudos de Galvao, et al. (2015), Silva, et al. (2019) e a aplicacdo da escala
HAT-QoL oferecem uma compreensao mais profunda da complexa interacdo de fatoresque afetam
a qualidade de vida de pacientes com HIV/AIDS, o que € essencial para odesenvolvimento de
estratégias mais eficazes de tratamento e apoio a essa populagéo.

Além disso, os impactos da TARV na qualidade de vida dos pacientes s&o
multidimensionais, como evidenciado pela Escala de Qualidade de Vida Relacionada ao HIV (HAT-
QoL) e sua avaliacdo dos nove dominios. Os efeitos colaterais, a preocupacdo com a saude, as
questdes financeiras e a conscientizagdo sobre o HIV séo fatores que afetam a satisfacdo geral com

a vida, a adesdo a medicacdo e a confianca no profissional de salde.

A complexa relacdo entre os efeitos colaterais dos antirretrovirais e a qualidade de vidados
pacientes com HIV/AIDS é um ponto crucial a ser considerado na gestdo dessa doenca. Moura, et
al. (2021) destacam que, apesar dos avancgos na terapia ao longo dos anos, muitos pacientes ainda
enfrentam uma série de efeitos colaterais, que podem variar de efeitos neuroldgicos a problemas
hepaticos, renais, hematolégicos, diabetes, perda de apetite, constipacdo, tosse, rinite, insonia,
libido, anemia, problemas hormonais, problemas inflamatorios, gastrointestinais e até mesmo
condicBes graves, como a Sindrome de Stevens- Johnson. Esses efeitos colaterais frequentemente
tém um impacto negativo na qualidade de vidados pacientes, levando, em alguns casos, ao abandono
do tratamento, 0 que é preocupante.

Além disso, Silva, et al. (2019) aborda a questdo das Interaces Medicamentosas
Identificadas (IMIs) na terapia antirretroviral (TARV) em seu estudo. Eles observaram que 44,4%

dos pacientes tiveram IMIs entre os agentes da TARV, resultando em uma influéncia negativa na
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qualidade de vida. Essas interacGes podem afetar as concentracdes dos medicamentos (44,4%) ou
manifestar-se clinicamente, levando a condi¢Ges como hepatotoxicidade (33,3%) e disturbios
musculares (11,11%) (Quadro 2).

Quadro 2. Efeitos das interagdes medicamentosas dos antirretrovirais.

Droga 1 Droga 2 Gravidade Efeitos
Ritonavir Atazanavir Moderada Aumento dos efeitos do
atazanavir
Aumento  dos  niveis
Sinvastatina Omeprazol Moderada sanguineos e dos efeitos da

sinvastatina
Aumento do risco de

Sinvastatina Zidovudina Moderada distlrbios musculares
Reducdo dos efeitos da
Sinvastatina Efavirenz Moderada sinvastatina
Zidovudina/lamivudina Aumento do risco de
Efavirenz Abacavir Alcool Moderada problemas hepaticos
Trimetoprim Enalapril Maior Aumento de potassio no
sangue
Pode alterar o0s niveis
Tenofovir Atazanavir Moderada sanguineos e os efeitosde

ambos 0s medicamentos

Fonte: Silva, et al., 2019.

A complexidade da gestdo do HIV/AIDS é enfatizada pelas diversas descobertas
apresentadas nos estudos revisados. Embora o uso da terapia antirretroviral (TARV) seja
fundamental para a supressdo da carga viral e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, esta
abordagem também vem com uma série de eventos adversos e efeitos colaterais que podemter um
impacto negativo. Isso fica evidente nos estudos de Silva et al. (2019), Moura et al. (2021), Galvao
et al. (2015), Okuno et al. (2014) e Oliveira et al. (2015), que destacam os desafios enfrentados
pelos pacientes devido aos efeitos colaterais da TARV.

A continuidade e consisténcia da adesdo a TARV sdo cruciais para o tratamento eficazdo
HIV, conforme ressaltado por Silva et al. (2019) e Brojan et al. (2020). Interrupgdes no tratamento
devido a esses efeitos colaterais podem levar a problemas como resisténcia viral e progressdo da
doenca, prejudicando ainda mais a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a influéncia dos antirretrovirais na qualidade de vida dos pacientes com HIV ¢
multifacetada, como observado nos estudos de Silva, et al. (2019) e Brojan, et al. (2020),Moura, et
al. (2021), Galvdo, et al. (2015), Oliveira, et al. (2015) e Costa, et al. (2018). Além dos efeitos
colaterais dos medicamentos, questbes socioeconémicas e niveis de escolaridade influenciam a

adesdo ao tratamento, o0 acesso aos medicamentos e o conhecimento sobre a doenga. Esses fatores
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complexos podem afetar a qualidade de vida dos pacientes, tornando essencial uma abordagem
holistica na gestdo do HIV, que considere ndo apenas a supressao viral, mas também a minimizagéo

dos efeitos colaterais e a abordagem de questdes socioecondmicas e educacionais.

4 CONCLUSAO

Embora a terapia antirretroviral tenha revolucionado o tratamento da infec¢éo pelo HIV,é
essencial reconhecer que a qualidade de vida dos pacientes ndo se limita somente a supressaoviral.
Portanto, fica claro que a qualidade de vida dos pacientes com HIV é afetada por diversosfatores,
sendo crucial adotar uma abordagem abrangente e centrada no paciente para otimizar otratamento e

aqualidade de vida, reconhecendo que a supressao viral € apenas um aspecto dessacomplexa equacao.
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