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Resumo: Este trabalho aprenta como tema central os desafios enfrentados por pessoas que sofrem com disfunsées
visuais e apresenta como objetivo demonstrar o que é a Astenopia Ocupacional e suas vertentes, bem como as a¢des de
intervencdo da Ergoftalmologia e do Técnico em Seguranca do Trabalho, auxiliando no combate & doenga. Na
atualidade, a tecnologia estd crescendo em grande escala, dessa forma, os seres humanos tendem a se adaptar a essas
transformagdes, o que acaba modificando seu estilo de vida habitual, portanto, 0 aumento da frequencia de utilizagdo
dessas telas ocasionou 0 aumento da Sindrome da Visdo do Computador (SVC), termo que se refere ao conjunto de
sintomas derivados da Astenopia. Em virtude disso, apds a detec¢do desse aumento, notou-se que pessoas que fazem
trabalhos minunciosos ou que desempenham muito esforco visual por terem exposigdo excessiva a telas, tendem a
desenvolver a Astenopia Ocular. Diante dessa problematica, é certo que a ado¢do de medidas corretivas e preventivas é
esssencial para amenizar os adoecimentos e afastamentos. Nesse sentido, os profissonais da area de Seguranga do
Trabalho sdo uma pega essencial para a adocdo dessas medidas, visto que suas acGes tender a ser efetivas.
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ERGONOMICS: ERGOPHTHALMOLOGY ASPECTS IN THE PREVENTION
OF OCCUPATIONAL ASTHENOPIA

Abstract: This work presents as its central theme the challenges faced by people who suffer from visual disorders and
aims to demonstrate what Occupational Asthenopia is and its aspects, as well as the intervention actions of
Ergophthalmology and Occupational Safety Technicians, helping to combat the disease. Nowadays, technology is
growing on a large scale, therefore, human beings tend to adapt to these transformations, which ends up modifying their
usual lifestyle, therefore, the increase in the frequency of use of these screens has caused the increase in Syndrome
Computer Vision Disorder (SVC), a term that refers to the set of symptoms derived from Asthenopia. As a result, after
detecting this increase, it was noted that people who do detailed work or who exert a lot of visual effort due to excessive
exposure to screens tend to develop Ocular Asthenopia. Faced with this problem, it is clear that the adoption of
corrective and preventive measures is essential to alleviate illnesses and absences. In this sense, professionals in the area
of Occupational Safety are an essential part of the adoption of these measures, as their actions tend to be effective.

Keywords: Asthenopia; vision; Ergophthalmology; occupational health; security.

1 INTRODUCAO

O impactante crescimento da tecnologia e a caréncia de comunicacdo transformaram
inimeros dispositivos eletronicos e computadores na maior fonte de trabalho. O ser humano teve
uma imediata adaptacdo, de modo que seu cotidiano fosse afetado, tanto no ambito educacional e
profissional, quanto no lazer. Essas transformacg6es aplicadas nos ambientes laborais pedem uma
gigantesca e recorrente eficiéncia ocular, bem como a coordenacdo dos movimentos oculares e do
sistema nervoso. Essas transfiguracdes trouxeram consigo inumeras variagbes organicas e
comportamentais, dessa forma o psicossocial e o ambiente fisico tendem a causar enfermidades.
Sabe-se que os causadores de sintomas oculares sdo ambientais, podendo ser caracterizados por
fadiga visual, fotofobia, visdo turva, sindrome do olho seco, diplopia, entre outros (Nolasco, 2016).

De acordo com Maroof (2019) nos ambientes laborativos, as reclamacdes sdo mais
constantes, tais como desconforto ocular, inflamacdes e ardéncias, que prejudicam diretamente no
desenvolvimento pessoal, bem como afetando de maneira agressiva a qualidade de vida do

profissional. Diante desse contratempo, novos horizontes se mostram, juntamente com novos
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objetos de estudo e novos conceitos comuns a oftalmologia e a medicina do trabalho, o que torna o
desenvolvimento e a busca de um novo método, a Ergoftalmologia.

Assim o objetivo desse trabalho é apresentar a importancia de uma abordagem preventiva
ante a um risco silencioso, porém, potencialmente perturbador. Em ultima analise o foco desta
proposta direciona para as a¢des dos profissionais prevencionistas no contexto corporativo e quais

os reais beneficios de boas praticas focadas na saide ocular nos postos de trabalho.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Material e Métodos

Para a composicdo da presente revisdo, foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados Scielo, Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), revistas cientificas especializadas e indexadas no Google Académico com
a selecdo de artigos cientificos publicados entre 1997 até 2023, utilizando como descritores isolados
ou em combinacdo: Astenopia; Visao; Ergoftalmologia; Satde ocupacional; Seguranca.

Para selecdo do material, efetuaram-se trés etapas. A primeira foi caracterizada pela pesquisa
do material que compreendeu entre 0os meses de janeiro a abril de 2024 com a selecdo de 35
trabalhos. A segunda compreendeu a leitura dos titulos e resumos dos trabalhos, visando uma maior
aproximacgdo e conhecimento, sendo excluidos os que ndo tivessem relacdo e relevancia com o
tema. Apds essa selecdo, buscaram-se 0s textos que se encontravam disponiveis na integra,

totalizando 18 trabalhos, sendo estes inclusos na revisdo Figura 1.

http://www.revistaphd.periodikos.com.br
https://doi.org/10.5281/zenodo.11163951
V. 04, n. 5, maio de 2024

@ +5554996512854

Todos os direitos reservados©

10



http://www.revistaphd.periodikos.com.br/

PhD Scientific Review

ISSN 2676 - 04441

Identificacdo de artigos apds
busca na base de dados

35 Estudos relevantes foram
analizados

07 Estudos excluidos

los e resumose

relagio com o temade estudo

06 Estudos excluidos

isponiveis na
poés leitura

04 Estudos excluidos

0

m

(9]

m

=

LT

=

=

a

e

o

£ 1] - .
& Leitura dos titu
o

(¥4 ]

w

T

m

E 22 EstudosD
2 integra—a
iy

(11

w

5]

=

5 18 Estudos sele
(5]

=

cionados paraa

pesquisa

Figura 1. Fluxograma relativo as etapas de selecdo dos artigos utilizados na pesquisa. Fonte: os autores

Os artigos selecionados e incluidos na pesquisa constituiram em artigos originais, revisoes e

revisbes sistematicas da literatura. Como critérios de elegibilidade e inclusdo dos artigos

selecionados, analisaram-se a procedéncia da revista e indexacao, estudos que apresentassem dados

referentes aos aspectos ergoftalmologicos na prevencéo da astenopia ocupacional

2.2 Ergonomia enquanto ciéncia

A Ergonomia é a ciéncia que busca adequar uma situacdo problematica ao individuo. Tem

como principal objetivo trazer qualidade e bem-estar ao colaborador, mantendo uma relacao

saudavel entre trabalho e trabalhador. Atua ndo somente em complexos maquinarios, mas sim em
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todas as areas as quais o ser humano esta correlacionado. Envolvendo ndo s6 no ambiente fisico,
mas também se desenvolvendo nos aspectos organizacionais, a Ergonomia tem por si s6 uma
laboragdo generosa acatando as atividades de planejamento e projeto que irdo ocorrer antes de ser
realizado, monitorando, avaliando e corrigindo os funcionarios, bem como, fazendo analises
preliminares das consequéncias que sdo resultado de tal atividade, esses fatores sdo necessarios para
que possam atingir os resultados esperados (lida, 2016).

Dessa forma, a Ergonomia enfatiza a importancia do conhecimento sobre o ser humano em
relacdo a realizacdo de trabalhos e tarefas especifica e mais importante que tudo, se molda as
limitaces e capacidades dos colaboradores de modo a garantir conforto, seguranca e desempenho
eficiente (Brasil, 2021). Ou seja, o trabalho (enquanto tarefa) deve de ser passivel de adaptacdes
para que a maioria possa realizar.

As possibilidades de configuracdes levam a facilidades na operagcdo de maquinas e
equipamentos, j& que sdo dadas logo na producdo deles, gerando as condi¢cdes adequadas, sem
sofrimentos para o colaborador. Na atualidade, pensar em bem-estar esta diretamente conectado a
Ergonomia, ela afeta a todos diretamente, tanto em condig¢des fisicas, quanto mentais, tornando-se
imprescindivel no ambiente laboral. Logo, conforto, eficiéncia e seguranga ndo podem estar em
falta no local de trabalho (Silva, 2019; Silveira, 2023; Vidal, 1997).

Estudos mostram que empresas que investem no bem-estar dos trabalhadores se tornam até
235% mais eficientes (Grossmeier, 2016). A Ergonomia ndo se encaixa no padrdo das préaticas
restritas a certas areas de atuacdo. A principio, ela ja esté aplicada em diversos setores e segmentos,
buscando sempre a seguranca e a saude do trabalhador, o acréscimo da produtividade, a diminuicéo
do numero de acidentes, juntamente com a expansdo da qualidade dos servicos prestados. Todos 0s
postos adquirem seus préprios métodos a partir de uma inspecdo ergondémica para adaptar-se a
estratégias baseadas em suas necessidades e dos profissionais (Oliveira, 2017).
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2.3 Ergonomia enquanto Norma Regulamentadora

Dentre as atuais trinta e oito Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) existem algumas de aplicacBes especificas (cuja obrigatoriedade de aplicacdo
destina-se a situacdes e segmentos de trabalho especificos). Porém, algumas normas sdo de
aplicacdo geral (ou seja, todos os setores e segmentos precisam aplicar as determinacdes de seu
escopo). No caso da NR de n° 17 (Ergonomia) observa-se uma normativa de aplicacdo geral, dado
que qualquer setor e segmento pode se valer dos principios norteadores exigidos em tal normativa.
De acordo com a NR 17, a Ergonomia visa estabelecer as diretrizes e os requisitos que permitam a
adaptacdo das condicOes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo
a proporcionar conforto, seguranca, satde e desempenho eficiente no trabalho (Brasil, 2021), desta
forma € imperativo as empresas que, invistam em tecnologia e inovagdo com o propoésito de reduzir
o sofrimento laboral dos colaboradores, aumentando ndo s6 a eficiéncia processual, mas também
incrementando parametros de qualidade de vida no trabalho (QVT) e preservando a integridade
fisica e mental dos envolvidos.

O texto da NR-17 foi aprovado em 1990 e teve as Ultimas altera¢cGes em 2021, com aspectos
sobre iluminacdo, manuseio de materiais, mobilidrio dos postos de trabalho, equipamentos,
condicdes ambientais de trabalho, organizacdo do trabalho atualizados. Ainda em relacdo a
normativa, permaneceu os anexos 1 e 2 (operador de checkout e teleatendimento/telemarketing
respectivamente) no bojo desta NR (Marques, 2010).

2.4 Ergooftalmologia
Considera-se a Ergooftalmologia um marco recente, ja que a medicina oftalmoldgica surgiu

com o crescimento em relacdo a preocupacdo da visdo nos ambientes laborais, mais

especificadamente no século XX com a evolucdo da tecnologia (Nolasco, 2016). No inicio dos anos
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1900, com a industrializacdo e o acréscimo das atividades correlacionadas a leitura e aos trabalhos
administrativos, as reclamac6es de fadiga ocular, dor nos olhos e diversos problemas oculares se
tornaram mais frequentes. Os especialistas, desde o inicio, comecaram a reparar que muitos
daqueles sintomas visuais relacionavam-se as condi¢Ges de trabalho e ambiente, abrangendo
iluminacBes desajustadas, posturas ndo confortaveis e a maior utilizacdo de dispositivos como
maquinas datilograficas. Com o decorrer do tempo os médicos observaram a necessidade de estudar
e aproximar-se desses problemas de forma mais sistematica. Na década de 1970 a Ergoftalmologia
recebeu mais reconhecimento e concordancia como um campo médico legitimo. No decorrer dessa
década, apareceram organizacdes profissionais e sociedades eficientes ao estudo e a promoc¢éo da
Ergoftalmologia. Com a chegada da tecnologia de computadores e celulares, os problemas visuais
relacionados ao uso de telas tornaram-se uma perturbacdo central para Ergoftalmologia. O ramo da
Ergoftalmologia tende a crescer cada vez mais, visto que & medida em que as novas tecnologias e
mudancas nas atividades laborais exibem desafios Unicos para a satde visual.

Os profissionais que estudam essa area procuram entender e aproximar-se questdes como a
sindrome da visdo do computador (SVC) e 0 uso excessivo de dispositivos tecnoldgicos.
Atualmente a Ergoftalmologia executa um papel indispensavel na progressdo da saide ocular nos
ambientes de trabalho, entregando-se orientacdes para a prevencdo e o tratamento de problemas
oculares relacionados aos ambientes de trabalho colaborando para a qualidade de vida e bem-estar
dos trabalhadores em todo mundo.

Anteriormente, a salide ocupacional ndo se preocupava tanto ao mecanismo visual, e quando
se enquadrava a questdo trabalho e visédo eram especialmente os acidentes industriais, e os efeitos
secundarios a exposicdo a agentes quimicos e fisicos, os temas mais importantes a serem abordados.
Recentemente, a Comisséo Cientifica da International Committe of Occupational Health (ICOH),
desenvolveu-se uma nova subespecialidade qualificada por Ergoftalmologia que tem como intuito
averiguar, opinido e desenho de sistema de trabalho que permite uma relacdo boa entre as atividades

e desempenho visual. Tendo uma avaliacdo das dificuldades visuais, um componente de higiene
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laboral/toxicologia, com a descoberta de particulas, microrganismos ou contaminantes gasosos
toxicos desagradaveis a visdo, e um componente técnico, para distinguir quais serdo as melhores
circunstancias de iluminamento, humidade relativa do ar, estruturas dos equipamentos do ambiente
laboral (Nolasco, 2016; SBO 2023).

O uso frequente dos aparelhos tecnoldgicos, computadores, tablets e celulares. Podendo ser
tanto quanto no ambiente de trabalho como no lazer do dia a dia, bem como qualquer momento do
dia, é também correlacionado a reclamacGes oftalmoldgicas, o que resultou a revisdo da definicéo
de Ergoftalmologia, relacionada com situacdes cotidianas, ndo sé a atividades laborais. Nesse
contexto, Ergoftalmologia pode ser definida como a subespecialidade, que leva consigo a ideia de
prevenir ou tratar qualquer desconforto ou doenca visual, que seja interligada com o ambito de
atividades trabalhista. Com o objetivo de alcangar a maior capacidade e eficiéncia nas funcdes

oculares no prosseguimento dessas atividades.

2.5 Astenopia Ocupacional e suas repercussoes

A astenopia é um dos adoecimentos visual mais aprofundado por indicar grande prevaléncia
mundial e € mais comum em certas profissdes que requisita acuracia visual, alguns exemplos séo,
operadores de teleatendimento e costureiras abrangendo também as profissdes que utilizam o
computador excessivamente. Considera-se que a astenopia ocular tende-se a ter sintomas como
cefaleia, dores ao redor dos olhos ou acima dos olhos, cansago e desconforto visual.

Os autores apontam ainda que a intensidade e a frequéncias dos sinais e sintomas
diversificam e dependem de certos fatores. A SVC pode ser destacada pela presenca de um ou mais
sintomas visuais com uso do monitor de computador vem 0s principais sintomas que Sao: cansago
nos olhos, fadiga ocular, sensacdo de queimacéo, irritacdo ocular, vermelhid&o, visao borrada, olhos
secos. E ressaltado que é de muita importancia a avaliagdo e seguimento dos efeitos do uso

excessivo do computador e que e de grande importancia conhecer sua relagdo com os trabalhadores,
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os fatores de risco psicossociais e os fatores ambientais no local de trabalho para proporcionar a

salde e prevencao dos sintomas oftalmoldgicos (Nolasco, 2016; SBO, 2023; Sa-Costa, 2023).

2.6 Maleficios da luz azul na esfera ocular

A luz azul é um componente da luz visivel que tem gerado bastante atencdo devido aos seus
efeitos na salide ocular. A mesma € uma parte do espectro de luz visivel que possui uma alta energia
e uma curta frequéncia de onda. E emitida principalmente pelo sol, telas de dispositivos eletrénicos
como smartphones, tablets e computadores, e por lampadas LED. De acordo com dérgdos de
referéncia, o sono € uma parte crucial para a saude de qualquer individuo, contudo, a exposi¢céo
prolongada a luz azul torna isso um empecilho (Brasil, 2021; SBO, 2021). Embora seja
imprescindivel na visdo, a constante exposi¢do da luz azul artificial pode ter como consequéncia
doencas visuais, principalmente, danificar a retina, trazendo desconforto e empecilhos a saude
ocular do individuo.

Dentre o espectro de radiacdo eletromagnética no qual todos estdo imersos, apenas uma
pequena fracdo é percebida pelo olho humano como luz. Essa radiacao eletromagnética é dividida
em comprimentos de onda, que variam de menor a maior quantidade de energia. Os comprimentos
de onda que séo visiveis ao olho humano estdo compreendidos entre 400 nanémetros (violeta) e 700
nanémetros (vermelho). A luz azul, emitida por dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets,
computadores e TVs, pode ter efeitos nocivos sobre a salude Figura 2.

Essa luz, que esta no espectro de luz visivel e tem comprimentos de onda curtos e alta
energia, pode causar fadiga ocular, irritacdo e até mesmo contribuir para o desenvolvimento de
problemas mais sérios, como a degeneracdo macular, que ¢ uma doenca que pode provocar a perda
da visdo. Aléem disso, a exposicdo a luz azul antes de dormir pode interferir no ciclo circadiano,
reduzindo a producédo de melatonina, o horménio do sono, e prejudicando a qualidade do sono. Para

minimizar esses efeitos, € recomendavel reduzir a exposicdo a luz azul, especialmente a noite,
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através de ajustes nas configuracdes de tela, uso de filtros de luz azul e limitacdo do tempo de uso
de dispositivos eletronicos antes de dormir (Leung et al., 2017; Niwano et al., 2019; Ouyang et al.,
2020; Silva et al., 2015).

LUZ AZUL

Comprimento da onda da luz (nm)

Ondas de radio
[~
: B , =
N Infravermelho
580 | Q\

Luz visivel ~

| — Ultravioleta §

Raios x

Figura 2. Comprimentos de onda visiveis ao olho humano. Extraido e modificado de Shutterstock (2023)

2.7 Beneficios da luz azul na esfera ocular

Apesar das preocupagdes com os potenciais efeitos negativos da exposicdo a luz azul, ha
evidéncias de que ela também pode ter alguns beneficios para a saude ocular. De acordo com
Vandewalle (2009) a luz azul natural é responsavel pelo bom desempenho cerebral, o que
consequentemente auxilia na boa performance da memoria, logo, favorecendo o desempenho
mental, bem como promovendo melhor estado de humor, assim subindo os niveis de serotonina, o

hormonio que promove felicidade e bem-estar.
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Em resumo, a luz azul pode ter alguns beneficios para a satde ocular, especialmente quando
se trata da regulacdo do ciclo circadiano, e da prevencdo da miopia. No entanto, é importante
equilibrar esses beneficios com os potenciais efeitos negativos da exposicdo excessiva a luz azul,
especialmente a noite.

O ciclo circadiano € um ciclo biologico de aproximadamente 24 horas que regula diversos
processos fisioldgicos no organismo, como o0 sono, a temperatura corporal, a secre¢cdo hormonal e 0
metabolismo. Esse ciclo é controlado pelo reldgio bioldgico, que esta localizado no cérebro e é
influenciado principalmente pela luz. A luz é um dos principais sincronizadores do ciclo circadiano.
A exposicdo a luz durante o dia, especialmente a luz natural do sol, ajuda a manter o reldgio
bioldgico em sincronia com o ciclo dia-noite. A noite, a auséncia de luz estimula a producéo de

melatonina, um hormdnio que induz o sono (ABS, 2017).
2.8 Estratégias de enfrentamento a Astenopia Ocupacional

A SVC juntamente com sua prevencdo e tratamento requerem diversas pesquisas, em
conjunto com terapias visuais, bem como acerca de recursos Ergonémicos. No Quadro 1 estd

descrito as estratégias de controle da Astenopia ocupacional

Quadro 01. Estratégias de controle a Astenopia ocupacional.

A iluminacdo refere-se a aplicagdo de fontes de luz em um espaco
para torna-lo visivel e criar uma atmosfera especifica sendo
natural ou superficial. O uso da luz natural no ambiente de
trabalho pode prejudicar a visdo caso seja exposta direcionada ao
trabalhador. O colaborador que esteja no seu ambiente de trabalho
e receba luz natural por traz direcionado a tela do computador
também va dificultar sua visualizagdo. A luz de atinge no
Condicdes de iluminamento do colaborador de lateral atrapalha no campo de visdo dele, ou pode

ambiente levar ao desconforto, cansago, dor, até mesmo vermelhiddo nos
olhos Nolasco (2016). A norma de higiene ocupacional n°11
(NHO 2018) estabelece parametros de condi¢des de iluminamento
minimos e méaximos para cada ambiente de trabalho, visando
impedir futuras enfermidades causadas pela auséncia ou
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sobrecarga de iluminagdo, nesse sentido ela se torna uma valiosa
norma a ser seguida.

Ajustes do Ecra

O individuo que estiver utilizando o computador, devera estar com
o olhar parcialmente direcionado para baixo, ente 15° a 25 (a
altura dos olhos deve acompanhar o nivel tipo do ecrd). Desse
modo, a pélpebra favorece uma grande parte da superficie ocular,
bem como reduzindo sua exposi¢do, logo, elevando sua
lubrificacdo. O ecrd deve estar a aproximadamente 50cm de
distancia dos olhos. O eixo visual deve ser perpendicular ao plano
do ecrd, dirigindo-se para a borda superior do mesmo (Nolasco,
2016).

Condicbes Posturais

Algumas alteracBes na postura podem interceder com o
desequilibrio oculomotor. A cabeca deve acompanhar o alimento
da coluna vertebral, que necessita estar reta e encostada na
cadeira, o tronco em um angulo de 90 graus, com as pernas e 0S
pés encostados no chdo. O objeto utilizado como apoio deve ser
de facil acesso e visualizagdo, ao lado do monitor ou proximo
dele, diminuindo os movimentos bruscos com os olhos. E de suma
importancia utilizar uma cadeira com ajustes de altura e inclinagdo
de costas regulaveis, ecrd com ajuste inclinavel, uma mesa com
regulagem de altura e um sustento para os livros (Nolasco, 2016).

Climatizagdo do ambiente

O Ambiente de trabalho que tenha ar-condicionado tende-se a
reduzir a humidade do ar, assim ficando seco, elevando a
evaporacdo da lagrima e a superficie ocular seca. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2012) o nivel de umidade
relativa ideal para o organismo humano encontre-se entre 40% e
0s 70%. Um colaborador que usa o computador e esta dentro
dessas condi¢des ambientais ao longo do tempo laboral pode estar
exposto a um agravamento da secura ocular por diminuicdo da
frequéncia do pestanejo que ndo e nada mais do que serve para
espalhar a pelicula lacrimal ao longo da superficie da cornea,
formando uma superficie suave de grande qualidade dptica. O uso
de ventiladores no ambiente de trabalho ndo pode ser direcionado
diretamente para os olhos, pois pode acabar desenvolvendo secura
ocular. E recomendado aumentar o nimero de pestanejos, para
diminuir o risco de secura ocular, pestanejar com repeticdes
aumenta a producdo de lagrimas para a lubrificacdo dos olhos. O
uso de lubrificantes oculares pode ser feito sobre uma supervisdo
médica, de trés a quatro vezes ao dia, podendo estabilizar o filme
lacrimal efetivo, levando ao conforto durante sua rotina de
trabalho. Para ajudar a umedecer o ar do ambiente um copo de
agua pode ajudar a prevenir a secura ocular e trazendo-se a
hidratacdo do corpo ao ingeri-la.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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2.9 Atuacdo do Tecnico em Seguranca do Trabalho na deteccdo de fatores

de riscos e encaminhamento de estratégias preventivas

A adequada intervencdo feita pelo Técnico em Seguranca do Trabalho depende da interacéo
de todos os funcionarios presentes, desde os operarios até a diretoria. E de suma importancia prezar
pela qualidade de vida de todos os individuos impactados pelos riscos ocupacionais, visto que,
pessoas saudaveis tendem a estar mais satisfeitas com suas condicGes gerais de vida, diminuindo o
numero de afastamentos, auséncias e acidentes ocupacionais. O profissional da area de SST passa
por um engrandecimento de habilidades e capacitacdes técnicas com aspectos na area, como
informagcdes sobre e-Social, auditorias, monitoramento e uso de EPIs. E imprescindivel a presenca
do profissional nas corporagdes, logo, se faz necessaria sua presenga para 0 cumprimento das
legislacbes, bem como na prevengdo de acidentes e doencas ocupacionais, principalmente,
assegurando Saude e Seguranca no Trabalho.

E importante ressaltar que, com a influéncia e a participacdo do Técnico de Seguranca nas
acOes da CIPA (Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio) pode-se obter um melhor
resultado, visto que os responsaveis pela CIPA podem adotar medidas de prevencgdo, tais como
ginasticas laborais de acordo com tal deficiéncia ambiental. Outra acdo que pode ser adotada e
incentivada pelo Técnico de Seguranca, € promover eventos como a SIPAT (Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes do Trabalho), j& que a mesma proporciona conhecimento para 0S
funcionérios de forma menos penosa e os auxilia de maneira eficaz. Nesse sentido, ha também
conversas entre lideres e colaboradores, como DDS (Diélogo Diério de Seguranca), DSS (Diélogo
Semanal de Seguranca) ou DMS (Dialogo Mensal de Seguranca).

Esses eventos/orientacbes podem trazer consigo informacgdes sobre o bom uso dos
equipamentos eletrénicos, tanto dentro quanto fora do ambiente laborativo, ou até mesmo sobre 0s
ajustes necessarios para cada individuo em relacdo ao ecrd, essas sdo instrucbes que podem ser

passadas pelo Técnico em Seguranca do Trabalho.
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3 CONCLUSAO

Em sintese, a Astenopia Ocupacional representa um desafio comum em um mundo cada vez
mais digitalizado. A abordagem da Ergoftalmologia, ao focar na otimizacdo do ambiente visual e
praticas ergonémicas, emerge como um guia valioso para mitigar os efeitos da fadiga ocular.
Priorizar o descanso visual, ajustar configuracGes de dispositivos e promover conscientizacao sobre
a importancia do bem-estar ocular sdo passos cruciais para enfrentar esse cenario, proporcionando
uma visdo mais confortivel e saudavel. A colaboragdo do Técnico em Seguranca do Trabalho em
conjunto com as organizagdes, € fundamental, pois com suas palestras e eventos, ou até mesmo
atividades como ginasticas laborais/micro pausas durante a jornada de trabalho, fomentam em
funcionarios saudaveis. Conclui-se, entdo, que a Astenopia Ocupacional esteve, esta e estard em
diversos ambitos ocupacionais, dessa forma, torna-se indispensavel a adogdo de medidas
preventivas, para que, desse modo a doenca ndo se torne um empecilho na vida profissional e
pessoal do individuo, afinal, a SVC ndo atinge apenas o sistema visual do ser humano, mas também
a parte cognitiva, que € uma das principais, uma vez que é o principal meio de aprendizagem,
permitindo que o sujeito desenvolva habilidades como percepgdo das fungGes, linguagem, entre
outras. Sendo assim, essas medidas devem ser implementadas o quanto antes dentro dos padrdes das

corporacdes, visando sempre promover salde e seguranca para seus colaboradores.
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