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RESUMO

Introducdo: O TDAH geralmente surge na infancia e costuma permanecer na fase adulta, e com isso visou
que apenas 12,2% dos adultos que contém o transtorno possuem o diagndstico desde a infancia e observou
que em media de 60% de criangas persistem com os sintomas na fase adulta. Objetivo: Este estudo possui o
objetivo de identificar na literatura cientifica quais sdo as consequéncias que 0 TDAH pode atingir pode individuo
em sua fase adulta. Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréafica de literatura. Utilizou
artigos publicados no periodo entre os anos de 2017 a 2022, nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e
Pubmed. Resultados: Foram selecionados 15 artigos, que abordavam acerca do TDAH, e suas consequéncias
na fase adulta. Os individuos portadores de TDAH, podem enfrentar diversos desafios, visto que os impactos
causados por esse transtorno, tendem a sofrer mudancas de acordo com as demandas que sdo apresentadas em
cada faixa etéria, podendo-se apresentar de forma bastante significativa na idade adulta. Conclusdo: O
individuo com TDAH logo apds seu diagndstico deve estar cercado por pessoas dispostas a ajuda-lo a
entender o transtorno, a equipe interdisciplinar em salde com terapias psiquica, ocupacionais e assisténcia
clinica e no &mbito educacional com suporte da equipe escolar, facilitando positivamente a maneira de lidar
com TDAH.

Palavras-chave: Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade; Adulto; Analise de Consequéncias.
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CONSEQUENCES OF ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

(ADHD) IN ADULT PHASE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW.
ABSTRACT

Introduction: ADHD usually appears in childhood and usually remains in adulthood, and with this it was
aimed that only 12.2% of adults who have the disorder have the diagnosis since childhood and observed that
an average of 60% of children persist with symptoms in their childhood. adulthood. Objective: This study aims
to identify in the scientific literature what are the consequences that ADHD can affect an individual in his adult phase.
Method: The present study is a literature review. It used articles published in the period between 2017 and
2022, in the Scielo, Lilacs, Medline and Pubmed databases. Results: Fifteen articles were selected, which
addressed ADHD and its consequences in adulthood. Individuals with ADHD may face several challenges,
since the impacts caused by this disorder tend to undergo changes according to the demands that are presented
in each age group, and may present themselves quite significantly in adulthood. Conclusion: The individual
with ADHD soon after his diagnosis must be surrounded by people willing to help him understand the disorder, the
interdisciplinary health team with psychological and occupational therapies and clinical and educational assistance with the
support of the school team, positively facilitating the way of dealing with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Adult; Consequence Analysis.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade, foi descrito pela primeira vez no

ano de 1960, pelo médico psiquiatra norte-americano Leon Eisenbrg, como a “reagdo

hipercinética” da infancia. O TDAH ao longo dos anos recebeu diversas denominagdes, entre

elas pode-se citar: sindrome da crianca hiperativa, lesdo cerebral minima, disfuncéo cerebral

minima, distdrbio de comportamento pos cefalite, transtorno hipercinético e por fim disturbio

primario de atencdo. (CARVALHO, 2022; FERNANDES, 2017)

Apesar de suas controversas tal transtorno em acordo comum de fildsofos e

pesquisadores trazem que o diagndstico facilitado acontece a partir da infancia. Ap6s sua

descoberta através de vivéncias e pesquisa no ambito psiquiatrico, 0 TDAH obteve uma
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nomenclatura oficializada no século XX, por volta de 1994. Tal nomenclatura foi publicado
em uma versdo Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorder’s IV(DSM 1V) e editado
pela American Psychiatric Association. (CARVALHO, 2022)

Em paralelo a explanacdo da sua nomenclatura o déficit de atencdo e hiperatividade
ndo possui apenas uma unica referéncia assertiva acerca do seu transtorno, é algo relacionado
a diversas versdes por estarem em volta a vivéncias de inUmeras pessoas, abordando ciéncia,
buscas e instituicdes. De modo geral o TDAH possui um contexto histérico extenso e
complexo acerca de sua etiologia e de sua significatividade. Conceitos que conflitam entre si.
(CARVALHO, 2022; FERNANDES, 2017; BARBARINI, 2022)

O TDAH geralmente surge na infancia e costuma permanecer na fase adulta, e com
isso visou que apenas 12,2% dos adultos que contém o transtorno possuem o diagndstico
desde a infancia e observou que em média de 60% de criangas persistem com 0s sintomas na
fase adulta. Segundo estudos ha controversas na taxa de prevaléncia dos diagndsticos na
populacédo escolar no Brasil, de 3,6 a 5% e em outros estudos sobe para 12% a prevaléncia.
(FRANCISCO, 2021; CARVALHO, 2022).

O TDAH apresenta sua etiologia de forma multifatorial, ou seja, a manifestacdo dos
seus sintomas vai consistir na combinacdo de alguns fatores, sendo eles, fatores genéticos,
ambientais, sociais, culturais e alteracdes na estrutura e/ou funcionamento cerebral,
apresentando uma triade sintomatolOgica, que consiste em: desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Porém, é importante evidenciar que segundo o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ha 18 sintomas principais do TDAH, tais sintomas
sdo elencados da seguinte forma: nove referentes a desatencdo e seis a hiperatividade e trés
com relacdo a impulsividade. (BARBARINI, 2020; CARVALHO, 2022)

Dentre os sintomas apresentados pelo DMS, no quesito desatencdo: dificuldade de
prestar atencdo em detalhes e erros por descuido; dificuldade em manter a atengéo em tarefas

ludicas; parece ndo escutar quando alguém lhe direciona a palavra; apresenta dificuldade em
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seguir instrucdes de forma completa e finalizar atividades; dificuldade para organizar tarefas,
entre outros. Ja referente a hiperatividade/impulsividade: remexer ou batucar as mdos ou pés
ou até mesmo contorcer-se a cadeira; falar excessivamente; responder antes que a pergunta
tenha sido concluida; dificuldade para esperar a vez; interromper. (BARBARINI, 2020)
Devido a alta incidéncia de pacientes diagnosticado com TDAH, e o desconhecimento
sobre a temaética, torna-se de extrema relevancia a procura na literatura sobre seus niveis,
limitacBes, comportamentos e abordagens de maneira a melhorar a qualidade do individuo
com TDAH. Evidenciando seus sinais iniciais, e ao longo de toda sua fase de maneira a
interferir na fase adulta. Este estudo possui 0 objetivo de identificar na literatura cientifica

quais sdo as consequéncias que o TDAH pode atingir pode individuo em sua fase adulta.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, contendo
avaliacdo de artigos cientificos. A revisdo integrativa de literatura é caracterizada como um
método que tem como finalidade sintetizar informacBes e conhecimentos obtidos em
pesquisas sobre uma tematica especifica de maneira sistematica, abrangente e de melhor
compreensdo. Composta por seis etapas: estabelecimento da hipdtese ou a pergunta da
revisao; selecdo da amostra a ser revista; categorizagdo e avaliacdo dos estudos; interpretacdo
dos resultados e apresentacdo da revisdo ou sintese do conhecimento.

Optou-se por realizar um estudo entre os anos 2017 a 2022 para que obtivesse o que
existe de mais recente na literatura. Foram excluidos artigos duplicados, resenhas, ensaios
clinicos, teses, relatos de experiéncias, capitulos de livros, monografias, dissertacfes, resumos
Ou que ndo possuiam texto completo e artigos que ndo atendiam aos objetivos do estudo e ndo
responderam a pergunta norteadora. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados

na construgdo deste artigo foram: Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade;
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Adulto; Analise de Consequéncias.

Os criterios de inclusdo adotados foram: Artigos Disponibilizados na Integra com
acesso gratuito, publicados no periodo entre os anos de 2017 a 2022, Lingua original da
publicacdo Portugués, limitado a seres humanos, ambos 0s sexos, adultos, idosos e que
responda a pergunta norteadora e atendam aos objetivos do estudo.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bibliotecas eletronicas: Scientific
Eletronic Libray Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS) com as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED).

RESULTADOS

Foram identificados 241 artigos nas bases de dados consultadas. Primeiro foi realizado
a leitura do titulo de acordo com os descritores em cada base de dados, apds leitura dos
titulos, foram selecionados 141 artigos para leitura do resumo e categorizados segundo 0s
critérios de inclusdo e exclusdo. Na sequéncia fez-se a triagem da leitura completo de 15
artigos e selecionando os que possuem relevancia, que continham em seu contexto as
consequéncias do TDAH, e atendendo ao objetivo deste estudo, perfazendo uma amostra final
de 8 artigos, conforme mostra a Figura 1.

Os artigos foram lidos e analisados na integra. Para a apuracdo dos dados, elaborou-se
um instrumento com as seguintes variaveis: numero do artigo, titulo do artigo, autores, ano de

publicacdo, caracteristicas do estudo, principais resultados conforme mostra o Quadro 1.
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Figura 1: Representacdo esqueatica da sintese e analise dos resultados.
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Fonte : Elaborado pelos autores (2022).
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Quadro 1 : Caracterizacdo dos artigos da amostra

N° do Artigo | Titulo do artigo e Ano Tipo de Estudo Principais Resultados
Transtorno de déficit de | Pesquisa bibliografica | Porém o artigo buscou evidenciar de
atencdo e hiperatividade | de abordagem | forma facil e sucinta, a compreensao
1 (TDAH). (2022) qualitativa desse transtorno no contexto escolar,
propondo a utilizacdo de testes que
visam identificar alunos que apresentem
esse tipo de transtorno.
TDAH e a importancia de | Revisdo da literatura A OMS reconhece-o oficialmente como
um diagndstico correto. uma sindrome neurocomportamental que
2 (2022) costuma se manifestar na infancia,
especialmente na fase escolar, de forma a
causar prejuizos na vida da crianca e de
todos os que estdo a sua volta.
Convivendo e aprendendo | Relato de experiéncia. No presente estudo de caso de um
com o TDAH: Um estudo menino de 13 anos, cursando 0 sétimo
3 de caso. (2022) ano do Ensino Fundamental e com
diagnostico de TDAH, foram utilizados
alguns instrumentos de coletas de dados.
o] TDAH NO | Pesquisa bibliografica | Embora os sintomas do TDAH aparecam
CONTEXTO ESCOLAR na idade pré-escolar, é na idade escolar
(2022) gue as dificuldades vao se manifestar,
4 seja no desempenho académico ou na
interacdo escolar.
O TDAH em Adultos | Revisdo da literatura Estudou-se o0s sintomas e estruturas
5 (2018) neuropsicologicas que caracterizam o
TDAH em adultos, além de tragar um
perfil  neuropsicolégico e salientar
métodos e terapéuticas  utilizadas
atualmente para o tratamento em adultos
com diagnostico de TDAH.
A aprendizagem do adulto | Revisdo da literatura O presente aborda situacBes de
com tdah: como lidar com enfrentamento educacional para pessoas
o0 diagndstico (2022) diagnosticadas com o TDAH na vida
6 adulta, e identifica ferramentas para que

no individuo obtenha sucesso em sua
vida académica, mesmo tendo
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diagnostico tardiamente

7 Consequéncias do | Revisdo narrativa da | Os principais impactos evidenciados
transtorno do déficit de | literatura pelos estudos foram no desenvolvimento
atencdo e hiperatividade afetivo-emocional, educacional,
(TDAH) na idade adulta. desempenho profissional, gestao
(2018) financeira, relacionamento interpessoal,

relacionamento conjugal e exercicio das
funcgdes parentais.

Fonte : Elaborado pelos autores (2022).

DISCUSSAO

O TDAH é um transtorno que pode ser caracterizado a partir de sinais sutis ou
presentes no individuo. Em sua maioria € diagnosticado ainda na infancia, esses sinais
comuns se destacam a partir do comportamento da crianca. Contudo quando nao é
diagnosticado ainda na infancia, pode acarretar sérios problemas e/ou consequéncias maiores
ao inicio de sua juventude para fase adulta. Na infancia as criangas diagnosticadas tendem
como sinal principal perder o foco em alguma atividade principalmente escolar com
facilidade, e também possuir hiperatividade correlacionando com a impulsividade (SOBRAL,
2018).

Estudos apontam que esse distarbio ocorre em consequéncia do comprometimento no
cortex pré-frontal fazendo com o que indmeros transtornos neuroldgicos e psiquiatricos
possam estar correlacionados a tal disfuncéo, podendo ser dividido em trés categorias distintas
com relacdo a sua competéncia. A primeira delas é o autocontrole, capacidade de trabalhar
juntamente com a atencdo e agdo por Impulsividade. O autocontrole é dito como acdo de se
controlar e é uma ferramenta de extrema importancia para a realizacao de tarefas que requer
méaxima concentracdo. Em se tratando de flexibilidade cognitiva o individuo necessita da
utilizacdo do seu senso criativo e flexibilidade com relacdo a tempo e mudancgas. Ser flexivel
é algo que requer muito esforco no cotidiano (SOBRAL, 2018; BERTOL, 2022).
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E por fim memoria de trabalho, que a capacidade de armazenar informagdes obtidas,
ou promover relagbes e comunicacGes em paralelo a diversos assuntos. Tal competéncia é
essencial para a estruturacdo e execucdo de tarefas no dia a dia. Os individuos portadores de
TDAH, podem enfrentar diversos desafios, visto que 0s impactos causados por esse
transtorno, tendem a sofrer mudancas de acordo com as demandas que sdo apresentadas em
cada faixa etaria, podendo-se apresentar de forma bastante significativa na idade adulta
(CASTRO, 2018; SOBRAL, 2018).

E nessa etapa da vida que os individuos devem exercer suas funcdes com maior
autonomia, necessitando saber planejar, monitorar, priorizar, avaliar, situacbes comuns do seu
cotidiano até o surgimento de problemas mais complexos. Com isso, 0s individuos que sdo
diagnosticados com esse transtorno, tendem a ter dificuldades que vdo muito além do
ambiente académico e/ou de trabalho (CASTRO, 2018).

Dentro do &mbito escolar a educacdo tem um papel crucial com a pessoa com TDAH,
possuindo também um desafio diario com relagdo ao manejo e a forma de educar estas
criancas, requerendo do docente muita habilidade, dedicacéo e paciéncia. Pois o aluno com tal
transtorno possui dificuldades com relagdo a concentracdo e aprendizado. O docente tendo
conhecimento sobre o diagndstico do menor pode modificar o ambiente a modo que seja
estimulante e flexibilizar atividades para facilitar o entendimento de modo que tais fatores
interferem positivamente no aprendizado da crianga com transtorno (ALMEIDA, 2022).

Pessoas com TDAH na fase adulta enfrentam dificuldades no controle de suas financas
como por exemplo: gastos impulsivos, 0 uso excessivo do cartdo de crédito, pouca ou
nenhuma reserva financeira, dificuldades para estabelecer prioridades e pagar contas, podem
apresentar também dificuldades em seus relacionamentos interpessoais, términos impulsivos
de relacionamentos, desregulacdo emocional e motivacional, no exercicio de suas funcdes
parentais e de conjuges (CASTRO, 2018; MIRANDA, 2022).

Além disso referente a sua impulsividade tal transtorno pode fazer com que o

http://www.revistaphd.periodikos.com.br
V. 02, N° 07, agosto de 2022
DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo.6954331

Todos os direitos reservados©

16




PhD Scientific Review
ISSN 2676 - 0444

individuo possua certas dificuldades, como esperar o seu momento de fala produzindo
respostas antecipadas, possuindo tendéncias a compulsdo alimentares, por drogas ou bens
materiais, em contrapartida pessoas com TDAH na sua maioria das vezes possuem um
coeficiente de inteligéncia elevado, apresentando um excelente rendimento a nivel académico
(GONGALVES, 2022; BERTOL, 2022).

Em uma abordagem literaria cerca de 44% pessoas com autiSmo possuem
comorbidades agregadas ao TDAH, através disso acarretam uma série de novos problemas
aos diagnosticados, ainda dentro do diagnostico cerca de 15% possuem correlacdo com o
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), e no que se desrespeito ao comportamento e
socializacdo alcancam uma estimativa de 2 a 10% e pessoas com transtorno de ansiedade
atingindo 13 a 20% (GONCALVES, 2022).

Para que se tenha um diagndstico preciso e um tratamento efetivo é necessario realizar
algumas condutas dentre elas estdo a entrevista com familiares para entender o dia a dia do
individuo e como ele se comporta diante de diversas situaces cotidianas. Exames
neuropsicolégico com testes minuciosos e detalhados dessas areas do cérebro, exames de
sangue para que atraves do fluxo sanguineo do cérebro realize uma avaliagdo acerca da
funcionalidade do mesmo, e consulta psiquiadtrica observando o comportamento, fisico,
mental e avaliacdo do quadro neuroldgico (GONCALVES, 2022; DONIZETTI, 2022).

Existem algumas propostas terapéuticas que sdo sugeridas para os adultos que sédo
diagnosticados com TDAH, um exemplo é a psicoterapia que possui como objetivo inicial
proporcionar o conhecimento adequado acerca deste transtorno. E de suma importancia que
essa pessoa receba o apoio/auxilio voltados para reconhecimento dos sintomas e dos impactos
que sdo causados por eles (CASTRO, 2018).

CONCLUSAO
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Com a construcdo do presente estudo, foi possivel identificar e obter maior
aprofundamento acerca do conhecimento sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade e quais sdo as consequéncias que esse transtorno e o diagnoéstico tardio podem
acometer o individuo na fase adulta. O diagnostico preciso, deve ser realizado ainda na
infancia, com auxilio de diversos profissionais, como psicélogos, psicopedagogos e
observancia no convivio familiar. Essa detec¢do precoce ajuda o individuo com transtorno, a
entender seu quadro e lidar com eles no cotidiano, além disso, facilita a sua socializagéo e
convivio na fase adulta. A educacdo possui um papel primordial, atrelado a saude com
exames e investigacdes para um bom manejo da pessoa com Transtorno do déficit de atencédo
com hiperatividade.

O individuo com TDAH logo apds seu diagndstico deve estar cercado por pessoas
dispostas a ajuda-lo a entender o transtorno, a equipe interdisciplinar em satde com terapias
psiquica, ocupacionais e assisténcia clinica e no ambito educacional com suporte da equipe

escolar, facilitando positivamente a maneira de lidar com TDAH.
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