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Resumo: As arvores localizadas nos centros urbanos propiciam inimeros beneficios ao meio ambiente
e & salde da populacdo residente em locais com intensa urbaniza¢do. Assim, o objetivo desse estudo
foi retratar como a arborizacgao urbana favorece a reducao de ricos de inimeras doencas, dentre elas, as
cardiovasculares, principal causa de morte em todo o mundo. Para a realizagdo da pesquisa, foi
realizada uma pesquisa de artigos cientificos publicados entre os anos de 1995 a 2020. Os resultados
demonstraram que a arborizag¢do urbana interfere positivamente na vida das pessoas residentes nesses
centros mitigando riscos de doencas cardiovasculares. Locais com menos arvores registram maiores
indices de doencas relacionadas ao sistema cardiovascular. Essa vegetacdo quando bem planejada e
estruturada no meio urbano favorece inimeros beneficios como controle da poluigdo do ar, conforto
ambiental com reducdo da temperatura, abrigo a fauna, equilibrio da umidade no ar, convivio social,
recreacdo, pratica de atividades fisicas e a salde desses residentes favorecendo a melhoria da
gualidade de vida.

Palavras-chave: Arborizacdo urbana; Doenga cardiovascular; Saude; Qualidade vida

TREES FAVORS THE REDUCTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN URBAN
CENTERS RESIDENTS

Abstract: Trees located in urban centers provide countless benefits to the environment and the health
of the population residing in places with intense urbanization. Thus, the objective of this study was to
portray how urban afforestation favors the reduction of the rich of numerous diseases, including
cardiovascular ones, the main cause of death worldwide. To carry out the research, a search of
scientific articles published between the years 1995 to 2020 was carried out. The results showed that
urban afforestation positively affects the lives of people living in these centers, mitigating the risk of
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cardiovascular disease. Places with fewer trees register higher rates of diseases related to the
cardiovascular system. This vegetation, when well-planned and structured in the urban environment,
favors numerous benefits such as control of air pollution, environmental comfort with a reduction in
temperature, shelter for fauna, balance of humidity in the air, social interaction, recreation, physical
activity and their health, residents favoring the improvement of the quality of life.

Keywords: Urban afforestation; Cardiovascular diseases; Health; Quality of life
1. INTRODUCAO

A humanidade vem aumentando consideravelmente sua capacidade de intervir no
meio ambiente a seu redor e com isso, vem surgindo inimeras tensdes e conflitos quanto ao
uso do espaco e dos recursos naturais disponiveis (MARTELLLI, et al., 2013). O fenémeno da
urbanizacdo é crescente e global. Nas ultimas décadas, as cidades apresentaram grande
crescimento populacional, do espaco e de atividades, transformando drasticamente o ambiente
natural pelo ambiente construido. Esse novo ambiente construido vem sofrendo significativa
alteracdo climatica, com prejuizo para a qualidade de vida das populacdes (LABAKI et al.,
2011; OLIVEIRA et al., 2013). O desequilibrio urbano se agrava com o éxodo rural,
desemprego, “inchaco” das cidades, ma distribui¢do de riquezas dentre outras. Assim como 0
desequilibrio social, o desequilibrio ambiental é agravado pela poluicdo, lixo, doencas,
prejuizos a fauna e a flora, entre outros (REIGADA; REIS, 2004).

E notdrio que os problemas ambientais influenciem estados e municipios a pensarem
em politicas publicas ou planos de acdes, tendo em vista, reeducarem a sociedade de maneira
a estimular processos continuados que possibilitem alternativas para a conservagéo,
recuperacdo e melhoria desse ambiente (CUNHA, 2018). Nos dias atuais, a presenca da
vegetacdo dentro dos centros urbanos vem adquirindo extrema importancia, pois quebra a
artificialidade do meio, além de possuir um papel primordial na melhoria da qualidade desses

ambientes (BONAMETTI, 2001). A importancia da arvore no meio urbano, ganha relevancia
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maior, principalmente quando as concentracbes das habitagdes aumentam (MARTELLI,
BARBOSA JUNIOR, 2010).

Ribeiro (2009) retrata que a arborizacdo exerce funcdo importante nos centros
urbanos, sendo responsavel por uma série de beneficios ambientais e sociais que melhoram a
qualidade de vida nas cidades e a saude fisica e mental da populacdo. Quando retratamos o
impacto de construcdes e modificacBes desse ambiente urbano juntamente com as alteracdes
atmosféricas, Lima et al. (2013) descrevem que essas condi¢des poderdo comprometer as
condicBes metabdlicas de um organismo em constante movimento e que apresenta o intuito de
obter uma melhor qualidade de vida, certamente se estas condi¢es e/ou modificagdes forem
capazes de ocasionar condicOes fisiologicas ndo desejaveis, tal qualidade de vida ndo podera
ser alcancada.

Além das condi¢bes metabdlicas, as condi¢fes de vida urbana contribuem
significativamente para o surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) e
fazem das doencas cardiovasculares um problema da modernidade (TEIXEIRA et al., 2006).
No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo responsaveis por mais de 250.000 mortes por ano,
e a hipertens&o arterial sisttémica participa de quase metade delas (SANTOS, 2011).

Nicodemo e Primavesi (2009) retratam a importancia da vegetacdo para o bem estar
humano com a reducdo do estresse gerado pela atividade intensa do dia a dia, reducdo da
pressdo arterial, batimentos cardiacos e melhoria de outros indicadores fisioldgicos. Oliveira
et al. (2013), descrevem que a vegetacao arborea de pragcas mostrou-se um fator determinante
no uso desses locais, como a pratica de atividades fisicas e a permanéncia das pessoas nesses
ambientes incentivando o convivio social e qualidade de vida.

Paradoxalmente, quanto maior for os investimentos em pistas rolantes e outras
estruturas que favorecam a circulagdo de automoveis, maior serd a fragdo da populagdo
daquela localidade que optara pelo uso de veiculos como forma de transporte. Por outro lado,

areas arborizadas favorecem a mobilidade ativa das pessoas e com isso reducdo de riscos de
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doencas cardiovasculares.

Por todos esses motivos e levando em consideracdo a importancia da arborizacao

urbana para saude e qualidade de vida da populacdo residente nos centros urbanos, esse

trabalho apresentou como objetivo relatar como a vegetacéo arbdrea localizada nesses locais

favorece a reducéo de ricos de inimeras doengas, dentre elas, as cardiovasculares, principal

causa de morte em todo o mundo.

2. MATERIAL E METODOS

O crescimento e urbanizacdo das cidades tém incitado sérios danos a condigdo
ambiental, bem como consideraveis prejuizos econémicos, sociais e de qualidade de vida
das pessoas. Conhecer os beneficios da arborizacdo urbana e o melhoramento da qualidade
de vida das pessoas que vivem nos centros urbanos € de fundamental importancia para o
desenvolvimento de acdes e projetos condizentes com essa area como a revegetacao de
forma estruturada.

Para a composicdo da presente revisdo, foi realizado um levantamento bibliogréfico
nas bases de dados Scielo, Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), revistas cientificas especializadas e a utilizacdo do
Google Académico de artigos cientificos publicados entre 1995 até 2020, utilizando como
descritores isolados ou em combinacdo: Arborizacdo urbana; Doencas cardiovasculares;
Saude; Qualidade vida.

Para selecdo do material, efetuaram-se trés etapas. A primeira foi caracterizada pela
pesquisa do material que compreendeu entre os meses de agosto a outubro de 2022 com a
selecdo de 42 trabalhos. A segunda compreendeu a leitura dos titulos e resumos dos
trabalhos, visando uma maior aproximacao e conhecimento, sendo excluidos os que nao

tivessem relacdo e relevancia com o tema. Apos essa selecdo, buscaram-se 0s textos que se
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encontravam disponiveis na integra, totalizando 30 trabalhos, sendo estes inclusos na

revisao Figura 1.

Figura 1. Fluxograma relativo as etapas de sele¢do dos artigos utilizados na pesquisa
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Os artigos selecionados e incluidos na pesquisa constituiram em artigos originais,

revisoes e revisdes sistematicas da literatura. Como critérios de elegibilidade e inclusdo dos

artigos selecionados, analisaram-se a procedéncia da revista e indexagdo, estudos que

apresentassem dados referentes a vegetagcdo urbana, reducdo de riscos cardiovasculares e

favorecimento da qualidade de vida das pessoas que residem nas cidades e grandes centros
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urbanos. Na leitura e avaliacdo, os artigos que apresentaram os critérios de elegibilidade
foram selecionados e incluidos na pesquisa por consenso.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos sdo os servicos ambientais desenvolvidos pela vegetacdo arborea localizada
nos centros urbanos, dentre eles, a saide humana. Entre os inUmeros quadros patolégicos que
afetam os seres humanos, temos as doencas cardiovasculares. A doenca cardiovascular é a
principal causa de morte no Brasil e no mundo, determinando aumento da morbidade e
incapacidade ajustadas pelos anos de vida. A presenca dos fatores de risco classicos como
hipertensdo arterial, dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e histérico
familiar aumenta a probabilidade pré-teste dessa doenca. Varios outros fatores, incluindo
questBes sociodemograficas, étnicas, culturais, dietéticas e comportamentais, podem também
explicar as diferencas na carga de doenca cardiovascular entre as populacdes e suas
tendéncias ao longo das décadas (SBC, 2019).

Entre os fatores contextuais ou ambientais que influenciam a salde, a exposi¢do aos
espacos verdes tem sido amplamente pesquisada. Os espacos verdes se referem a espagos com
presenca de vegetacdo, como florestas, parques, pracas, jardins e ruas arborizadas. Diversos
estudos em epidemiologia ambiental tém observado beneficios da exposi¢cdo aos espacos
verdes para a salude mental, o0 aumento da pratica de atividades fisicas e a reducdo da
morbimortalidade geral e por causas especificas, como as doencas cardiovasculares
(SILVEIRA; JUNGER, 2018). Amato-Lourenco et al. (2016) relatam que a proximidade de
areas verdes associa-se a menores riscos de obesidade, menor probabilidade de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, doencas mentais, melhores desfechos de
nascimento, entre outros. Além dos servi¢cos ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-
se que o contato com o verde diminua o estresse e favoreca a pratica de atividade fisica.

Neste sentido, um dos fatores relacionados a prevengdo de doencas cardiovasculares
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seria a préatica regular de exercicios fisicos. Inumeros estudos apontam os beneficios da
pratica de atividades fisicas em areas arborizadas. Uma pesquisa realizada por Barreto et al.
(2017) com estudantes de educacao fisica, ao serem questionados sobre a possibilidade de
ministrarem aulas de educacéo fisica em &reas arborizadas, 53 académicos - 93% da amostra,
referiram ser favoraveis a essa pratica. O contato e o desenvolvimento de atividades do
educador fisico junto ao ambiente natural promovem sensacdes e oportunidades indescritiveis,
promovendo a conscientizacdo e a importancia de preservacao desses locais para a melhoria
da qualidade de vida da populacdo residente nos grandes centros urbanos (BENTO e
RIBEIRO, 2010). Matavelli et al.,(2014) descrevem que a préatica regular de atividades fisicas
é fundamental nas condutas ndo medicamentosas de prevencao e tratamento da hipertensédo
arterial sisttmica e outras patologias do sistema cardiovascular.

Outro fator desencadeante de doenga cardiovascular é o estresse. A relacdo entre
estresse psicoldgico e doenca cardiovascular tem sido estudada ha muito tempo sendo objeto
de intensos debates (CESENA, 2019). Estudos controlados apoiam a importancia da
vegetacdo para o bem estar humano, onde a visita a parques, jardins botanicos e areas verdes
foi relacionada a reducdo do estresse, que por sua vez, favoreceram reducdo dos quadros de
hipertensdo arterial, batimentos cardiacos e regulacdo de outros indicadores fisioldgicos
(LEWIS, 1995). Nicodemo e Primavesi (2009) relatam que pessoas submetidas ao estresse
foram conduzidas a locais distintos, como a um shopping center, ao centro urbano ou a um
parque, e as que visitaram areas verdes se recuperaram mais rapidamente da experiéncia
comprovando o poder desses locais na melhora dos quadros de estresse. Os dados corroboram
com estudo de Nieuwenhuijsen et al. (2017) descrevendo que a relacdo entre 0s espacos
verdes e a salde cardiovascular pode ser mediada pela pratica de atividades fisicas, pela
melhoria das condic¢des psicossociais, como reducdo do estresse e aumento do contato e da
coesdo social, além da melhoria da qualidade do ar e do conforto térmico.

Em referéncia ao conforto térmico, um estudo realizado em Lajedo-PE por Ferreira e
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Armador (2013) com 225 pessoas foi observado que todos os entrevistados consideravam a
arborizacdo importante para os seres humanos. Dentre os beneficios apontados, o fator
sombra foi o que predominou na opinido dos moradores (56%), seguido de reducéo de calor
(20%), reducéo da poluicdo sonora (17,8%) e disponibilidade de flores e frutos (6,2%),
resultados que apontam para uma qualidade de vida das pessoas em locais arborizados. Os
entrevistados também destacaram que a vegetacdo arbdrea proporciona indices mais elevados
de umidade do ar e ainda diminuem as concentrac6es de didxido de carbono da atmosfera um
dos gases causadores do efeito estufa.

As situacdes de intenso calor ou frio também podem constituir problemas para a satde
da populacdo, especialmente as que fazem parte do grupo de risco como idosos e as criancas.
No caso dos idosos, devido aos fatores de idade e as condicBes de saude, essas situacdes
podem comprometer os mecanismos de termorregulacdo do organismo que sdo0 responsaveis
por manter o equilibrio térmico do corpo humano (ARAUJO et al., 2020). Essas situagdes
podem ser agravadas quando o idoso apresenta alguma doenca crénica como, por exemplo,
diabetes, hipertensdo, problemas cardiovasculares dentre outras doencas que deixam o
individuo ainda mais sensivel ao estresse térmico seja pelo calor ou pelo frio (BALBUS et al.,
2016).

Neste sentido, um estudo realizado por Martelli e Santos Jr. (2015) verificaram a
temperatura e umidade do ar em trés areas do municipio de Itapira-SP, - area 1, composta por
arvores isoladas; area 2, desprovida de arborizacdo e area 3, bem arborizada, sendo observado
que a temperatura do ar foi menor e a umidade do ar maior na area com intensa arborizacéo,
demonstrando como essa vegetacdo favorece um microclima agradavel estimulando a
termorregulacdo e uma homeostase corporal. Na pesquisa realizada por Aradjo et al. (2020)
moradoras entrevistadas disseram ser hipertensas e mencionaram que sentem aumento da
pressdo arterial em situagdes de forte calor demonstrando como a arborizagdo pode amenizar

esses quadros.
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Além de todos os servi¢os ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-se que o
contato com vegetacdo possa diminuir o estresse, aumento da coesdo social e o nivel de
atividade fisica e muitas cidades ao redor do mundo tém investido em programas de
arborizacdo como maneira de melhorar a saide urbana (AMATO-LOURENCO et al., 2016).

Lee et al. (2011) em um trabalho com jovens japoneses constataram que contato com
areas arborizadas apresentaram um efeito positivo na atividade do sistema nervoso autbnomo
reduzindo o nivel de cortisol salivar que é componente importante da resposta fisioldgica ao
estresse, fator esse que pode levar o individuo a desenvolver doencga cardiovascular.
Resultados semelhantes foram observados por Mao et al. (2012) em experimento similar na
provincia de Zhejiang na China, assim como, Ochiai et al. (2015) que relataram outros efeitos
como diminuicdo da pressao arterial sistélica e diastolica; diminuicdo dos niveis de adrenalina
urinéria, entre outros, e concluiram que esse tipo de experiéncia pode impedir a progressao
para hipertensdo arterial sistémica, reduzindo dessa forma os riscos associados a doencas
cardiovasculares e renais.

Outro fator importante no desenvolvimento de patologias nos seres humanos esta
relacionado a poluicdo atmosférica com a grande frota de veiculos, indudstrias, construcdes,
dentre outros. Segundo Pascal et al. (2013), estudos epidemioldgicos relataram associaces
entre um aumento nos niveis diarios de ozénio (O3) e material particulado e um aumento da
mortalidade e internacbes hospitalares predominantemente relacionadas a doencas
respiratorias e cardiovasculares e as arvores sdo um fator atenuante dessa poluicdo. Como
verificado, a arborizacdo urbana pode influenciar diretamente nas questdes ambientais e

refletem diretamente na satide humana como demostrado na Figura 2.
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Figura 2. Favorecimento da arborizacdo urbana nas quest8es ambientais com desfecho sobre o0s riscos de
doencas cardiovasculares

Arborizagdourbana
na satude
| | | ¥ | | |
Aumentode || Reducdodo || Reducdodo || Reducdo || Confortotérmico Filtro de
atividade estresse nivel cortisol || de ruidos || (Umidadedo are || poluentes
fisica temperatura)
|
. 4

Mitigacdo dos riscos de
doencas cardiovasculares

Fonte: o autor

Diante de todos os beneficios da arborizacdo urbana frente a saiude da populacéo
humana, vale a pena retratar que o Poder Publico Municipal deve por em pratica as leis que
regulamentam/regimentam a vegetacdo urbana com uma fiscalizacéo efetiva, proporcionando
assim, melhorias para a sociedade, além de ter formalizado um programa continuo e eficaz
para arborizacdo das vias publicas, com o plantio de novas mudas.

Assim, os plantios florestais em &areas urbanas garantem inimeros fatores que mitigam
doencgas cardiovasculares. Dessa forma, torna-se de fundamental importancia a preservagédo
dessa vegetacdo na area urbana. Martelli (2019) retrata que por muito tempo, a sociedade
aceitou a degradacdo de areas verdes e hoje estamos colhendo os frutos dessas a¢fes com

diversas doencas que voltaram a acometer a salide das pessoas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A arborizacdo urbana e as areas verdes de forma geral apresentam inimeros beneficios
as cidades e a qualidade de vida da populagdo residente nos centros urbanos. Foram
verificados os beneficios da arborizacdo urbana e areas reflorestadas na prevengdo de varias
patologias, dentre elas, as doencas cardiovasculares.

S&o poucos os estudos envolvendo arborizacdo e doenca cardiovascular e alguns deles
realizados em outros paises, ndo refletindo a realidade do Brasil, pais com uma ampla
cobertura vegetal e um dos mais ricos em biodiversidade vegetal. Neste sentido, estudos
futuros sdo necessarios com desenhos mais refinados e aprofundados que avancem na
investigacdo dos mecanismos e mediadores de como a arborizacdo urbana pode interferir de
forma positiva na fisiologia cardiovascular.

Ainda ha muito receio por parte da populacdo em plantar uma arvore no passeio
publico de frente a sua residéncia, assim, reforcamos que as acOes de educacdo ambiental é
uma forte aliada na mudanca de paradigmas das pessoas em relacdo as arvores e a informacéo
aliada com uma atitude construtiva favorece um olhar ampliado para mundo. Uma maior
interacdo entre as esferas presentes no espaco urbano é condicdo basica para o alcance de uma

melhor qualidade ambiental e um padrdo minimo de qualidade de vida humana.
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