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Resumo: A obesidade ¢ uma doenca cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge proporc¢des epidémicas. O
estilo de vida ativo e a adog¢do de habitos saudaveis mostraram-se determinantes no atual quadro da obesidade
infantil. Nesse sentido, considera-se a obesidade como uma doenca multifatorial, devendo ser tratada de forma
multiprofissional. O objetivo deste trabalho ¢ discutir aspectos gerais, recomendacoes e intervengdes no que diz
respeito a atividade fisica e habitos saudaveis em criancas e adolescentes com obesidade. Trata-se de uma revisio de
literatura, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informacio em Ciéncias da Saide (Bireme). Os artigos foram selecionados a partir das seguintes
palavras-chave em lingua portuguesa: obesidade infantil; recomendacdes; cuidados. Os critérios de inclusio foram
estudos com criangas e adolescentes que apresentassem um quadro de sobrepeso ou obesidade que apresentassem
relagdo com a pratica do exercicio fisico, habitos alimentares, interven¢des multiprofissionais. Foram selecionados
apenas artigos publicados entre os anos de 2012 a 2020 e apenas da lingua portuguesa e lingua inglesa. No total, 12
artigos compuseram esta revisdo. Constatou-se que a obesidade é um processo multifatorial que envolve questdes
ambientais, culturais e genéticas. No que se refere as areas de concentracio, diversos estudos discutem a importancia
da educacio nutricional e da pratica regular da atividade fisica, os ajustes metabdlicos que ocorrem nos individuos em

programas de tratamento da obesidade, trazem elementos do 4mbito das politicas publicas e questdes psicossociais.
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Ressalta-se a necessidade dos profissionais da saude busquem conhecimentos a respeito das prescri¢oes, orientagoes
e intervengoes em individuos com obesidade, para que a intervencdo seja realizada de forma eficaz e segura

garantindo a saide do individuo.

Palavras-chave: Obesidade. Criancas e adolescentes. Atividade fisica. Habitos saudaveis.

PHYSICAL ACTIVITY, HEALTHY HABITS AND OBESITY IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS: CONSIDERATIONS, RECOMMENDATIONS AND
INTERVENTIONS.

Abstract: Obesity is an increasingly common disease, whose prevalence is already reaching epidemic proportions.
The active lifestyle and the adoption of healthy habits proved to be determinants in the current situation of
childhood obesity. In this sense, obesity is considered a multifactorial disease, which should be treated in a
multidisciplinary way. The objective of this work is to discuss general aspects, recommendations and interventions
regarding physical activity and healthy habits in children and adolescents with obesity. This is a literature review,
carried out in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and the Latin American and Caribbean Center for
Health Science Information (Bireme) databases. The articles were selected based on the following keywords in
Portuguese: childhood obesity; recommendations; care. The inclusion criteria were studies with children and
adolescents who were overweight or obese that were related to the practice of physical exercise, eating habits,
multiprofessional interventions. Only articles published between the years 2012 to 2020 and only in Portuguese and
English were selected. In total, 12 articles composed this review. It was found that obesity is a multifactorial process
that involves environmental, cultural and genetic issues. Regarding the concentration areas, several studies discuss the
importance of nutrition education and regular physical activity, the metabolic adjustments that occur in individuals in
obesity treatment programs, bring elements from the scope of public policies and psychosocial issues. It emphasizes
the need for health professionals to seek knowledge about the prescriptions, guidelines and interventions in
individuals with obesity, so that the intervention is carried out effectively and safely ensuring the health of the

individual.

Keywords: Obesity. Children and teenagers. Physical activity. Healthy habits.

1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge propor¢oes
epidémicas. Uma grande preocupacio médica é o risco elevado de doengas associadas ao
sobrepeso e a obesidade, tais como diabetes, doengas cardiovasculares (DCV) e alguns canceres.
Além disso, um quadro de obesidade pode causar incapacidade funcional, redugao da qualidade

de vida, reducao da expectativa de vida e aumento da mortalidade. Condi¢bes cronicas, como
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doenca renal, osteoartrose, cancer, DM2, apneia do sono, doenca hepatica gordurosa nao
alcodlica (DHGNA), HAS e, mais importante, DCV, estao diretamente relacionadas com
incapacidade funcional e com a obesidade (ABESO, 2016).

O estilo de vida, os fatores nutricionais, as escolhas dos alimentos, quantidades e
frequéncia com que sio ingeridos mostraram-se determinantes no atual quadro da obesidade
infantil. A alimentagdo inadequada ¢ um fator determinante, uma vez que ha a substituicio de
refeigbes balanceadas por lanches rapidos, sem valores nutricionais adequados. Afirma ainda que
o nivel da pratica de atividade fisica menor do que o recomendado para uma boa satde e a
obesidade esta diretamente ligado a condi¢ao obesa da crianga (BERTIN et al., 2010).

A disponibilidade da tecnologia, aliada ao aumento da inseguranca e a progressiva
reduc¢do nos espagos livres nos centros urbanos, reduzem as oportunidades de lazer, aumentando
a pratica de jogar videogames e o uso dos computadores, diminuindo a pratica de atividades
fisicamente ativas. As criangas passam horas em frente a aparelhos de televisio e videogames,
aumentando o sedentarismo e inatividade fisica.

Sabe-se que a pratica regular de atividade fisica é benéfica a saude do individuo,
sobretudo, ao individuo com obesidade. Os exercicios fisicos ajudam, nio somente, no
aprimoramento do corpo, na circulagdo, respiracio e na musculatura, mas melhora também o
humor, a qualidade do sono e a sensacao de bem-estar. Um maior nivel de atividade fisica para a
crianga e adolescente significa melhorar o perfil lipidico e metabdlico, reduzindo, assim, a
obesidade (CONDE E BORGES, 2011). Uma crianga ativa tem mais probabilidade de se tornar
um adulto ativo. Partindo do ponto de vista da saide publica e medicina preventiva, a promog¢ao
de atividade fisica na infancia e adolescéncia passa por estabelecer uma base sélida para a
diminuicao do sedentarismo na fase adulta, trazendo assim uma melhor qualidade de vida aos
praticantes (CARLUCCI et al., 2013).

E bem estabelecido na literatura cientifica que o ganho de peso ocorre por diversos
fatores, nesse sentido, considera-se a obesidade como uma doenca multifatorial, devendo ser

tratada de forma multiprofissional. Ao considera um individuo com um quadro de obesidade,
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deve-se compreender suas particularidades, bem como elaborar estratégias de intervengiao que
sejam eficazes no processo de emagrecimento visando as melhorias em saude que a diminui¢ao
da gordura corporal pode proporcionar.

Nota-se ainda que o numero de individuos com sobrepeso e obesidade vem crescendo
significativamente no mundo todo, portanto, ¢ necessario compreender que a obesidade se trata
de um problema de saude publica. Dada a discussao, este trabalho tem como objetivo abordar os
principais topicos desta tematica, discutindo questoes que envolvem recomendagdes e cuidados
no que diz respeito as areas da Educagao Fisica, Nutricio, Enfermagem, Medicina e demais
cursos da area da saide compreendendo a necessidade do cuidado multiprofissional frente a

criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade.

2 METODOLOGIA

O método utilizado no trabalho foi a revisao de literatura, este tipo de estudo é definido
como analises da produgdo bibliografica em determinada area tematica, dentro de um recorte de
tempo, fornecendo uma visao geral ou um relatério do sobre um tépico especifico, evidenciando
novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura
selecionada.

A presente revisio consistiu na busca de artigos cientificos das bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em
Ciéncias da Saidde (Bireme). Os artigos foram selecionados a partir das seguintes palavras-chave
em lingua portuguesa: obesidade infantil; recomendag¢oes; cuidados.

Os artigos foram selecionados sendo respeitados alguns critérios, sao eles: estudos com
criangas e adolescentes que apresentassem um quadro de sobrepeso ou obesidade que
apresentassem relacio com a pratica do exercicio fisico, habitos alimentares, intervencgdes
multiprofissionais. Foram selecionados apenas artigos publicados entre os anos de 2012 a 2020 e
apenas da lingua portuguesa e lingua inglesa. A partir das buscas realizadas nas bases de dados

(SciELO e Bireme) foram encontrados um total de 12 estudos.
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O fluxograma representado abaixo caracteriza a estratégia de busca, bases de dados,
critérios de inclusdo e exclusao, amostra inicial, parcial e final, de acordo com a quantidade de

artigos que irdo compor os resultados do estudo.

Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo e selecdo de artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir do Fluxograma PRISMA, 2021.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Artigos encontrados.

N° Autor e ano Titulo Objetivo Resultados e consideragdes
1 Dornelles e al. O papel da sociedade Identificar as Os resultados sugerem que as
2014 e da familia na percepgdes dos modificacGes nas estruturas familiares, os
assisténcia a0  profissionais papéis sociais de género e os valores de
sobrepeso e a de saude acerca do wuma sociedade capitalista ndo apenas
obesidade infantil: ~ papel da sociedade e da  contribuem para que essa caracteristica se
percep¢ao de familia instale, mas, também, podem ser
trabalhadores da saide na atencdo ao sobrepeso considerados fatores determinantes da
em diferentes niveis e obesidade infantil questdio do sobrepeso e da obesidade
de atengao infantil.
2 Chaves et al. Fatores de risco Identificar fatores de Observou-se uma prevaléncia de 38% de
2019 relacionados a risco relacionados a sobrepeso e 16% de obesidade. Quanto
obesidade em obesidade em escolares aos niveis pressoricos, 34% estavam
escolares atendidos  atendidos em um dentro do percentil 50, 38% no percentil
em um ambulatério de  ambulatério de pediatria 90, 16% no percentil 95 e 12% no
pediatria e correlaciona-los. percentil 99 de pressao arterial. Quanto a
atividade fisica, 86% foram classificados
como ativos e 14% como
inadequadamente  ativos. Quanto 2
regularidade da pratica da atividade fisica,
30%  praticavam  atividade  fisica
regularmente e 70% de forma irregular
3 Carvalho et al. Obesidade: Revisar a  literatura  As formas de prevencio da obesidade sao
2013 acerca da epidemiologia, amplamente conhecidas e englobam,
ASPECLOS etiogénese e prevencdo principalmente, educagdo alimentar e
epidemiologicos € da obesidade infantil. pratica de  atividades  fisicas. E
prevengio. fundamental a abordagem, pelo pediatra,

deste tema com a crianca e familiares nas
consultas de puericultura visando a

prevengﬁo c a0 tratamento dessa

importante morbidade.
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4

5

6

7

Silva & Bittar,

2012

Silva et al. 2017

Linhares et al.
2017

Paes, Marins,
Andreazzi, 2015

Fatores Ambientais e

Psicologicos que
influenciam na
Obesidade Infantil.

Habitos alimentares e

sedentarismo em
criancas e
adolescentes com

obesidade na admissio
do  programa  de
obesidade do hospital
universitario  Bettina

Ferro de Souza.

Obesidade
influéncia

infantil:
dos

sobre a alimentacdo e

pais
estilo de vida dos

Filhos.

Efeitos  metabdlicos

do exercicio fisico na

obesidade

uma visao atual

infantil:

Enfatizar os aspectos
ambientais na obesidade
em  criangas, como
importante agravo no
ambito da saude

publica.

Descrever o perfil dos
habitos alimentares e de
sedentarismo em
criancas e adolescentes
atendidos no Centro

de Referéncia em

Obesidade
Infantojuvenil do
Hospital ~ Universitatio

Bettina Ferro de Souza,
Belém-PA.

Identificar a relacio da
influéncia dos pais com
a educacio alimentar

dos filhos, contribuindo

dessa forma para o
conhecimento dessa
patologia.

Revisar a literatura atual
a respeito dos efeitos do
exercicio fisico sobre
diferentes variaveis
metabolicas da

A obesidade se apresenta nao apenas
como problema cientifico e de saide
publica, porém como grande industria
que envolve o desenvolvimento de
firmacos, de alimentos modificados e
estratégias governamentais estimulando a
pratica regular de atividade fisica e a
orientacdo alimentar a fim de promover

melhores habitos.

Foram avaliados 21 pacientes, com
média de idade de 7,3 anos entre as
13,8
adolescentes. As criancas apresentaram
média de peso de 45,54kg, IMC de
26,81kg/m2, e de escore-z de 4,55. Os
adolescentes, peso de 71,44kg, IMC de
31,74kg/m?2 e 2,58 de escote-z. Os 61,9%
dos participantes tiveram baixo consumo
95,3%
hortalicas ¢ elevado consumo de doces
por 71,4%. Os
corresponderam a 76,2% e obteve-se alta

crian(;as € anos entre [0}

de frutas, baixo consumo de

fisicamente inativos

prevaléncia de comportamento

sedentério, com uma média de 6,42h/dia.

obesidade

diretamente relacionadas a vérios fatores,

As  causas da estdo
podendo ser a ingestio inadequada de
alimentos e falta da pratica de exercicios
obesidade ¢

desencadeada por

fisicos, a também

fatores ambientais,

além de Dbiolégicos, hereditarios e

psicologicos.

O exercicio fisico, independentemente do

tipo, mostra-se capaz de promover

adaptacoes positivas sobre a obesidade
infantil, principalmente por atuar na
celular e

restauracio da homeostase
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8 Pelegrini et al.
2015

9 Pimenta, Rocha e
Marcondes, 2015

10  Bertuol, Navatrro,
2015

11  Gongalves, Silva
e Antunes, 2012

Indicadores
antropométricos  de
obesidade na predi¢ao

de gordura corporal

elevada em
adolescentes

Politicas Publicas de
Intervencao na
Obesidade Infantil no
Brasil:  uma Breve
Anilise da Politica
Nacional de
Alimenta¢io e
Nutricao e Politica
Nacional de

Promocao da Saude

Consumo alimentar e
prevaléncia de
obesidade em criancas
pré-escolares de uma

escola infantil publica

Variaveis psicossociais
no excesso de peso e

na obesidade infantil

obesidade infantil.

Determinar os
indicadores
antropométricos de
obesidade na predicdo
da gordura corporal
elevada em adolescentes

de um estado brasileiro.

das
politicas

analisar duas
principais
publicas
intervencionistas, a
Politica Nacional de
Alimentacao e Nutri¢ao
- PNAN e a DPolitica
Nacional de Promogio
da Saidde - PNPS e
refletir sobre o)
Programa Saude na
Escola — PSE.
Avaliar [o) estado

nutricional e o consumo

alimentar de alguns
produtos
industrializados,
precursores da

obesidade, em criancas
de uma escola publica
de Salvador do Sul-RS.

Avaliar as diferencas ao
nivel da qualidade de

vida, morbilidade

sistema cardiovascular, na melhoria da
composi¢ao corporal e também aumento

da ativacao metabdlica.

Dos quatro indicadores antropométricos
estudados, o IMC, a RCE e o PC tiveram
as maiores areas sob a curva ROC em
relacdo a gordura corporal elevada relativa
em ambos os sexos. Os pontos de corte
para oS  rapazes € as  mMogas,
respectivamente, associados com gordura
corporal elevada foram IMC 227 e 20,1

kg/m?2.

Atualmente faz-se necessario refletir
sobre as Politicas Publicas e discutir suas
abrangéncias, de modo que o maior
nimero de interessados possa expressar
seus anseios a fim de coloca-las como
destaque, especialmente em momentos de

patticipagao popular.

maiotria  s20
dos dados

antropométricos, mas como alimentos

Pré-escolares, em sua

adequados diante
possuem alto consumo de acgucar e
chocolate e consumo menos frequente de

chips e bolo de chocolate.

Os resultados mostraram que as ctriangas
com excesso de peso/obesidade em

tratamento s30 as que tém uma percepcao
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psicologica e imagem mais negativa da sua sadde fisica e da
pessoal (autoconceito) saude escolar, quando comparadas com
as testantes criancas. Relativamente ao
auto-conceito o grupo de criangas com
excesso de peso/obesidade do grupo
clinico pressiona como menos
competente no dominio escolar, atlético,
aparéncia  fisica,  aceitagdo  social,
comportamento e autoestima. As criangas
do grupo clinico com excesso de
peso/obesidade apresentam ainda mais
sintomatologia depressiva quando
comparadas com as criangas da
comunidade com peso normal e com as

criangas do grupo clinico.

12  Frontzek, Obesidade infantil: ~ Compreender a Para a compreensdo da obesidade infantil
Bernardes e Compreender para obesidade infantl a e para se pensar em intervencdes mais
Modena, 2017 melhor intervir partir de quem vivencia eficazes deve-se considerar o sentido

o fenémeno, criancas e atribuido a obesidade, as telagdes
pais, para subsidiar familiares, as condi¢Ges socioecondmicas
intervencoes mais e todos os elementos que circundam a
efetivas. obesidade infantil.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os artigos que foram selecionados trazem diferentes abordagens, tendo em vista que a
obesidade se trata de um processo multifatorial, complexo, que envolve questdes ambientais,
culturais e genéticas. No que se refere as areas de concentracao, diversos estudos discutem a
importancia da educagdo nutricional e da pratica regular da atividade fisica, os ajustes metabolicos
que ocorrem nos individuos em programas de tratamento da obesidade, trazem elementos do
ambito das politicas publicas e questdes psicossociais.

As estratégias de tratamento da obesidade e do sobrepeso infantil sio pouco
documentadas, comparando-se com os trabalhos existentes sobre adultos. Apesar de nao haver
tratamento considerado padrdo, pela inconclusividade derivada de problemas metodol6gicos

frequentemente encontrados nos trabalhos disponiveis, as recomendag¢des atuais para o manejo
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clinico do excesso de peso em criangas e adolescentes baseiam-se no controle de ganho ponderal
e das comorbidades eventualmente encontradas (Escobar, 2009); (Machado et al., 2012).

O tratamento convencional fundamenta-se na redu¢iao da ingestdo caldrica, aumento do
gasto energético, modificagdo comportamental e envolvimento familiar no processo de mudanga.
O tratamento se da em longo prazo e sugerem-se visitas frequentes.

O tratamento dietético deve focar-se na adequagao da ingestio calérica e no suprimento
das necessidades nutricionais para a idade. A proporgao calérica dos macronutrientes deve seguir
a recomendacido das diretrizes nacionais e internacionais de alimentacao saudavel. Do total de
calorias da dieta, 15% devem provir de proteinas, 50% a 55%, dos carboidratos e 30%, das
gorduras.

No que se refere a utilizacdo de outras estratégias, tais como dietas de maior restricio
calérica, tratamento medicamentoso ou cirurgia bariatrica, no tratamento da obesidade em
adolescentes, quando esta se apresentar em graus mais graves e se associar a comorbidades
importantes. O tratamento clinico é baseado em modifica¢oes do estilo de vida e pode incluir o
uso de medicamentos (Soares et al., 2018).

Uma intervencdo terciaria de tratamento deve ser usada apenas de forma limitada na
populagao pediatrica, para adolescentes severamente obesos incapazes de diminuir a adiposidade
e reduzir seus riscos de morbidade, suficientemente maduros para entender os possiveis riscos
associados. Essa intervencdo pode considerar um protocolo de substituicdo de refei¢des com
dieta de muito baixas calorias, medica¢ao antiobesidade e, em dltimo caso, cirurgia bariatrica. Os
riscos e beneficios dessas condutas devem ser cuidadosamente avaliados, caso a caso, até que se
obtenha maior nivel de evidéncia. S6 se deve considerar tais alternativas no tratamento de
criangas e adolescentes que nao responderam ao tratamento convencional e apresentam graves

comorbidades associadas ao excesso de peso.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade como fendomeno multifatorial, algumas consideragdes devem ser trazidas,
como compreender os aspectos gerais da doencga para que novas discussoes sejam realizadas com
o proposito de salientar a populacdo os diversos maleficios que a obesidade pode acarretar a
saude do individuo. Nesse sentido, é necessario que existe uma maior mobilizagao por parte dos
profissionais da saide para que as recomendac¢bes da pratica da atividade fisica, a adogao de
habitos saudaveis e o tratamento multiprofissional ocorra de forma eficaz.

O trabalho propos apresentar consideragdes, recomendagdes e estratégias de intervengao
para o combate a obesidade. Nota-se grande variedade de estudos que abordam a importancia
bem como os beneficios do exercicio fisico e da alimentagdao saudavel para essa populacio. O
cuidado multiprofissional parece ser uma importante estratégia para a diminui¢ao dos prejuizos
causados pelas alteragdes fisioldgicas e psicossociais observadas em individuos com sobrepeso e
obesidade.

Por fim, considera-se a tematica de grande relevancia, uma vez que busca através da
literatura cientifica respostas para questoes que ainda sio consideradas “tabus” na sociedade.
Ressalta-se a necessidade dos profissionais da saude busquem conhecimentos a respeito das
prescri¢oes, orientagoes e intervengoes em individuos com obesidade, para que a intervencgao seja

realizada de forma eficaz e segura garantindo a saide do individuo.
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