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FATORES RELACIONADOS A QUEDAS EM IDOSOS: ANALISE A PARTIR DE
ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS (2019 — 2021)

Gustavo Baroni Araujo'; José Ricardo Lima Brandio? Julio Cesar Pereira da Silva® Jordane Gomes dos
Santos*; Joelma Maria dos Santos da Silva Apolinariod; Maria Luiza Carvalho PaixdoS Alenson da Silva
Cruz’; Eleticia da Silva Carvalho$; Giuliano Aratjo Henrique’; laggo Henrique de Sousa Figueiredo!'?; Anderson
Fernandes De Carvalho Farias!!'; Winicius de Carvalho Alves!2.

Resumo: A queda para um idoso pode ocasionar quadros graves, como perda da funcionalidade
sendo responsaveis por trazerem diversas consequéncias fisicas, psicologicas e sociais aos idosos.
O objetivo deste trabalho ¢ discutir aspectos relacionados a queda nesta populagao a partir de
estudos epidemiolégicos, na perspectiva de se identificar os fatores de risco e estratégias para a
prevencdo de quedas. Trata-se de uma revisao bibliografica do método revisao integrativa da
literatura, realizada nos meses de outubro de 2021 a dezembro de 2021. As buscas foram
realizadas através da base de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online). Os
descritores/palavras-chaves utilizados foram: “Quedas” e “Idosos” combinados com o operador
booleano “AND”. Os critérios de inclusio foram estudos epidemiologicos —originais
disponibilizados na integra, que contemplassem a tematica investigada de forma digital, no idioma
portugués. No total, 7 artigos compuseram este trabalho. Nota-se que os fatores relacionados a
queda envolvem fatores biolégicos, fisiolégicos e ambientais. Como principais estratégias para
evitar as quedas, recomenda-se a realizacao de exames de rotina e adaptagdes ao ambiente em que
o individuo se encontra.

Palavras-chave: Quedas. Idosos. Revisio.

FACTORS RELATED TO FALLS IN THE ELDERLY: ANALYSIS FROM
EPIDEMIOLOGICAL STUDIES (2019 - 2021)

Abstract: The fall for an elderly person can cause serious conditions, such as loss of
functionality, being responsible for bringing wvarious physical, psychological and social
consequences to the elderly. The objective of this work is to discuss aspects related to falls in this
population based on epidemiological studies, with a view to identifying risk factors and strategies
for the prevention of falls. This is a bibliographic review of the integrative literature review
method, carried out from October 2021 to December 2021. The searches were carried out
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through the SAELO database (Scientific Electronic Library Online). The desctiptors/keywords
used were: “Falls” and “Elderly” combined with the Boolean operator “AND”. Inclusion criteria
were original epidemiological studies made available in full, covering the investigated topic in
digital form, in Portuguese. In total, 7 articles composed this work. It is noted that the factors
related to falls involve biological, physiological and environmental factors. As main strategies to
avoid falls, it is recommended to perform routine exams and adaptations to the environment in
which the individual is.

Keywords: Falls. Elderly. Review.
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As quedas sao responsaveis por trazem diversas consequéncias fisicas, psicologicas e
sociais aos idosos, sendo mais frequentemente observado a preocupagao por parte dos
cuidadores e paciente com os prejuizos a integridade fisica (locomocao e realizagao de tarefas
basicas do dia-a-dia por exemplo). Estes eventos apresentam grande ameacga a saude fisica e
mental da populacio idosa, podendo levar o individuo a morte, entretanto, sabe-se que grande
parte destas ocorréncias nao se estendem ao 6bito, mas que perpetuam para consequéncias
muitas vezes negligenciadas. Para os idosos e sua familia, a dependéncia p6s queda, os danos
sociais e psicolégicos sio problemas muito dificeis de serem superados (Costa ez al., 2013; Horta,
Faria, & Fernandes, 2016).

Neste sentido, diversos estudos epidemiolégicos tém demonstrado estes eventos como
recorrentes na populag¢ao idosa. Uma lesao causada por queda pode ser custosa para o individuo
ao discutirmos sobre morbidade, funcionalidade e independéncia, e em termos de custos de
saude e institucionalizagoes. Até a década de 90, acreditava-se que as quedas eram eventos
inevitaveis, entdo ndo eram considerados como objetos de estudos. Essa realidade se modificou a
partir dos anos 2000 (Oliveira, 2017)

No que se refere a etiologia da queda, nota-se que ela pode ser identificavel. Os
componentes ambientais e fisiologicos alterados sio os mais faceis de serem identificados. Uma
queda ¢ resultado de uma mirfade de interagoes entre ambiente, morbidades, sistema sensorial,
sistemas vestibular, proprioceptivo e motor prejudicados. Em estudos com mecanismos interagao
dos sistemas ligados a manuten¢do da postura e do equilibrio, observa-se a perturbagio do
equilibrio e falha no sistema de controle postural na compensagao (Oliveira e a/., 2018).

As quedas sao consideradas eventos subitos e por isso, como indicador epidemiolégico,
sao estimadas em taxa de incidéncia (numero de casos novos por ano). Os dados apresentam que
idosos entre 65 a 70 anos representam 28 — 35% da incidéncia de quedas, idosos entre 70 a 75
anos correspondem a 35% da incidéncia de quedas, e idosos com mais de 75 anos representam

32 — 42% da incidéncia de quedas. Os valores parecem alarmantes, considerando o atual cenario
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brasileiro, onde grande parte da populagao se encontra nesta faixa etaria e perfis demograficos e
longevidade no Brasil (Carvalho ez al., 2019).

Considerando a tematica de grande relevancia ao tratarmos a saide do idoso, este
trabalho terd como objetivo discutir aspectos relacionados a queda nesta populagao a partir de
estudos epidemiolégicos, na perspectiva de se identificar os fatores de risco e estratégias para a
prevencao de quedas. Assim, espera-se que este trabalho contribua para que os profissionais da
saude consigam intervir positivamente para menores desfechos negativos a integridade dos

idosos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica do método revisao integrativa da literatura, realizada
nos meses de outubro de 2021 a dezembro de 2021. Este estudo se configura como uma revisao
de literatura, este tipo de estudo permite abordar os resultados encontrados em artigos de
diferentes desenhos metodolégicos ja publicados, nesse sentido, permite aos revisores 0 acesso as
informagoes sintetizadas. Para o processo de constru¢do ocorra de maneira coerente, ¢é
fundamental que os revisores realizem a sintese dos dados de maneira organizada e rigoroso para
que exista a confiabilidade das informagoes (Soares ez al, 2014).

Com a ascensdao da comunidade académica no que diz respeito ao numero de estudos na
area da saude, estudos de revisao de literatura passaram a ganhar maior destaque. Este desenho
metodologico possibilita maior conhecimento de achados em estudos com o propédsito de
ampliar possibilidade de intervengdes de profissionais em diversas areas do conhecimento. A
revisao integrativa possibilita ao leitor identificar a diversidade de artigos cientificos dentro de
determinado assunto que engloba a questao norteadora da pesquisa, para expandir e subdividir os
resultados observados, bem como fazer possiveis discutir que agreguem no campo do
conhecimento. Nesse sentido, este desenho metodolégico conta com uma pesquisa ampla de

estudos para compor as exigéncias da pesquisa cientifica, contribuindo para a confiabilidade dos
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dados na pesquisa.

Este tipo de estudo tem como finalidade encontrar resultados, apresentar possiveis
discussoes dentro do objetivo do estudo e sintetizar as informagoes sobre o tema ou questio
investigada de forma sistematica, ordenada e abrangente (Ferenhof; Fernandes, 2016). No
processo de construcao, é necessario que o pesquisador planeje uma sintese a partir de toépicos
com a finalidade de produzir um maior entendimento sobre determinado assunto.

Além disso, estudos de revisao de literatura sao considerados pontos de partida para a
producao do conhecimento cientifico, tendo em vista que ¢ através de estudos desta natureza que
surgem novos questionamentos e hipéteses, bem como siao encontradas lacunas para novas
pesquisas dentro um eixo tematico (Botelho; Cunha; Macedo, 2011). A elaboracdo da revisao
integrativa é uma metodologia que permite a procura, a avaliagdo critica e a sintese de evidéncias
disponiveis sobre o tema investigado, onde os resultados encontrados sao fundamentais para a
dissemina¢ao do conhecimento e fomentar intervengoes pertinentes para a prestacao de cuidados
e na diminui¢ao de prejuizos em desfechos em saude, entretanto, possibilita o reconhecimento de
fragilidades que poderdo conduzir possiveis investigacoes (Sousa; Marques-Vieira; Severino;
Antunes, 2017). A revisdo integrativa ¢ considerada uma ferramenta valiosa no sentido de
apresentar investigagoes de maneira abrangente e sistematica com o objetivo de apresentar
resultados sobre um tema em questdo. A coleta de dados da pesquisa conta com a sele¢ao das
informagoes realizadas de forma categorizada, avaliacdo dos artigos incluidos; analise, discussao e
compreensao dos resultados encontrados; e a produc¢ao da revisao (Ercole, Melo, & Alcoforado,
2015).

A elaboracio da revisao integrativa segue as seguintes etapas: 1- Elaboracdo da pergunta
norteadora; 2- Busca nas bases de dados e amostragem; 3- Coleta de dados, 4- Analise critica.
Para responder a questdo norteadora do estudo: “Quais siao as informag¢oes mais relevantes a
respeito de fatores relacionados a queda em idosos?”. As buscas foram realizadas através da base
de dados ScELO (Scientific Electronic Library Online). Os descritores/palavras-chaves

utilizados foram: “Quedas” e “Idosos” combinados com o operador booleano “AND”.
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Os critérios de inclusao foram estudos epidemioldgicos originais disponibilizados na
integra, que contemplassem a tematica investigada de forma digital, no idioma portugués. Nao
foram incluidos artigos de revisao, incompletos, debates, cartas ao editor, resenhas e resumos.

No inicio da pesquisa obteve-se 95 publicacGes, apds a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo totalizou-se parcialmente 7 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se o total
final de 10 publica¢des de acordo com a investigagao proposta no estudo.

O fluxograma representado abaixo, caracteriza a estratégia de busca, bases de dados,
critérios de inclusdo e exclusao, amostra inicial, parcial e final, de acordo com a quantidade de

artigos que irdo compor os resultados do estudo.
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Figura 1: Fluxograma do processo de identificagao e selegao de artigo
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir do Fluxograma PRISMA (2022).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados encontrados por meio da estratégia de busca, foram delineadas

variaveis que melhor descrevessem as evidéncias observadas nos estudos. O quadro 1 a seguir

apresenta as principais informagoes dos artigos com base nos elementos propostas: nimero do

artigo, periodico, base de dados, autor e ano de publicagdo, titulo, objetivo, resultados em

evidéncias e conclusdes importantes.

N° Autor e ano Titulo Objetivo Resultados e consideracées
1 Tiensoli e al, Caracteristicas Descrever as caracteristicas Os principais resultados demonstram que a
2019. dos idosos dos idosos atendidos no maioria dos idosos era do sexo feminino
atendidos em um  pronto-socorro  de um  (66,92%), com idade acima de 80 anos
pronto-socorro hospital de ensino em (27,27%), solteiros (41,37%) e hipertensos
em decorréncia decorréncia de queda. (78,79%). 88,56% tiveram queda do mesmo
de queda. nivel, tendo como principal consequéncia o
trauma (55,65%) e 66,30% receberam alta
apos consulta.
2 Ferreira et al, Quedas Determinar a incidéncia e A incidéncia de quedas recorrentes foi de
2019. recorrentes e os fatores de risco 206.9% (IC 95% = 22.4 — 31.5). A partir do
fatores de risco relacionados a  quedas Qui-quadrado e  Regressio  Logistica,
em idosos recorrentes em  idosos considerando o nivel de significancia de 5%,
institucionalizad  institucionalizados. foi encontrada fadiga como fator de risco (p
0s. = 0.001; RR = 29 e wuso de
betabloqueadores como fator de protecao (p
=0.010; RR = 0.1).
3 Santos e al, Diagnéstico de Avaliar o Diagnéstico de Os fatores de risco intrinsecos mais

2020.

Enfermagem de
Risco de Quedas
em idosos da
atenc¢ao primaria.

Enfermagem (DE) de Risco
de Quedas em idosos da
atencdo primaria do Distrito
Federal.

prevalentes foram deficiéncia visual (73,7%),
mobilidade prejudicada (70,5%) e historia de
quedas (69,9%) e os fatores extrinsecos
foram uso de material insuficiente no
banheiro (60,3%) e tapetes soltos (58,3%).
Os fatores intrinsecos que aumentaram o
risco de quedas foram uso de dispositivos
auxiliares (OR 3,50; p=0,030), dificuldades
na marcha (OR 2,84; p=0,019) e alteracao na
funcdo cognitiva (OR 1,26; p=0,019); e o
extrinseco foi o uso de tapetes soltos (OR
1,59; p=0,041).
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Giacomini;
Fhon;
Rodrigues, 2020.

Monteiro et al.,
2021.

Amotim ¢ al.,
2021.
Paiva; Lima;

Barros, 2021.

Fragilidade e
risco de queda
em idosos que
vivem no
domicilio.

Tendéncia de
mortalidade por
quedas em
idosos.

Prevaléncia  de

queda grave e
fatores
associados  em
idosos
brasileiros:
resultados da
Pesquisa
Nacional de
Saude, 2013.
Quedas e
qualidade de vida
relacionada a
saude em idosos:
influéncia do
tipo, frequéncia e
local de
ocorréncia  das
quedas.

Analisar a associacido entre
o risco de queda e a
sindrome da fragilidade em

idosos que vivem no
domicilio.

Analisar a tendéncia
temporal da mortalidade

por quedas em idosos no
Brasil de 2008 a 2016.

Estimar a prevaléncia e os
fatores associados a queda
grave em idosos brasileiros.

Avaliar a qualidade de vida
relacionada a satde (QVRS)
segundo a frequéncia e as
caracteristicas das quedas
em idosos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

CA prevaléncia do risco de queda foi de
51,7%. Em todas as escalas utilizadas, houve
associacdo entre fragilidade com o risco de
queda (p<0,001). Na analise de regressio
logistica linear, o idoso considerado fragil
pela Escala de Tilburg apresentou 6,05 vezes
mais chances de cair do que aquele nio
fragil. Na Escala de Groningen, as chances
de o idoso fragil cair foram 555 vezes
maiores e, na Escala de Edmonton, aqueles
que apresentaram risco de queda obtiveram
aumento de 1,53 na média do escore.

Foram identificados 72.234 (31,2%) &bitos
por quedas em idosos = 60 anos. Quedas no
mesmo nivel foram as mais frequentes
(53,8%) e as taxas de Obito em todas as
idades variaram de 29,7 a 44,7 por 100.000
idosos. Os obitos por queda aumentaram
conforme a idade.

A prevaléncia de queda grave foi de 7,5%
(IC95%: 6,7-8,3) e as maiores chances foram
entre mulheres (OR: 1,35, 1C95%: 1,03-
1,77), 70 a 79 anos (OR: 1,47; 1C95%: 1,12-
1,95) e 80 anos e mais (OR: 2,00; IC95%:
1,46-2,74), vivendo sem conjuge (OR: 1,37;
1C95%: 1,08-1,74), sedentarios no lazer (OR:
1,55; 1C95%: 1,06-2,26), com
multimorbidades (OR: 1,54; 1C95%: 1,19-
2,00), dificuldades no sono (OR: 2,18;
1C95%: 1,65-2,88), limitacoes em atividades
basicas de vida diaria (OR: 2,25; IC95%:
1,63-3,10) e uso de dispositivo para marcha
(OR: 1,89; IC95%: 1,30-2,73).

Declinios de maior magnitude foram
constatados nos idosos que sofreram trés ou
mais quedas (em comparacio com aqueles
com uma ou duas quedas), nos que relataram
quedas por desmaio/tontura (comparando
com quedas provocadas por tropec¢io), nos
que cafram no domicilio (versus as quedas
ocorridas em outros locais) e nos que
relataram limitacdo decorrente das quedas
nas atividades diarias.

Com base nos artigos selecionados para a revisdo, ¢ possivel observar o impacto das

quedas na saude do idoso. De acordos com estudos prospectivos americanos, ocorrem cerca de
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16.000 6bitos secundarios a quedas no ano. Aproximadamente um ter¢co dos idosos acima de 65
anos cai anualmente. Estes acontecimentos ainda sio mais graves em idades maiores. Aos 80
anos, o risco chega a 50% (Guerra, 2017).

Estes resultados parecem interessantes ao considerarmos a realidade do Brasil.
Considerando a populagido idosa asilada, 50% estdao sujeitos a quedas e a prevaléncia média nas
institui¢oes é de cerca 43%. Essas estatisticas nos permitem confirmar a impressao de que quanto
menor a capacidade funcional, maior o risco de quedas. Os idosos asilados apresentam maior
limitagdo de movimento e marcha e, por isso, apresentam maiores riscos de queda. Como
consequéncia da queda pode haver a hospitalizacio que é mais frequente na faixa etaria mais
elevada (Abreu ez al., 2018).

A respeito dos prejuizos causados pelas nota-se a presenca de sintomas de ansiedade e
depressido. Apds a queda, frequentemente se observa a perda de confianga na capacidade de
deambular com seguranca, que pode contribuir para o declinio funcional, indicios de depressio,
sentimento de inutilidade e isolamento social. Apds este evento, o idoso pode restringir sua
atividade por precaucao, dor ou incapacidade funcional.

O prejuizo fisico com maior incidéncia ¢ a fratura de fémur, que gera grande impacto
negativo na independéncia do idoso. O processo de reabilitagio pés-queda pode ser demorada e
causar acamamento em periodos prologados, levando a maiores complicagées clinicas. O cenario
mais restrito pode gerar maior dependéncia e tempo do um cuidador, acarretando problemas de
relacionamento (Araujo ¢z al., 2016).

Estudos apontam para um aumento do risco de quedas com o aumento
da idade e mais observados em individuos do sexo feminino. Uma possivel explicacdo para estes
achados ¢ a de que as mulheres idosas, por terem menores niveis de estrogenos em comparac¢ao
as mulheres mais jovens, apresentam mais osteoporose do que os homens, que mantém a
protecao da testosterona ao longo da vida.

Observa-se que grande parte dos fatores siao interdependentes, e a combinagao destes

fatores sao mais importantes do que cada um deles analisados de forma isolada e que apresenta
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confluéncia de fatores que aumentam o risco de quedas. Assim, mesmo que o individuo nao
tenha caido, ¢ possivel identificar se ele esta correndo risco maior de cair (Baixinho & Dixe,
2020).

Nota-se que as notificagdes por quedas sao mais prevalentes em periodos diurnos quando
comparados a perfodos noturnos e frequentemente ocorrem no préprio domicilio do idoso.
Estas informagdes parecem valiosas no sentindo de inferir que além do perfil de idoso mais
propenso a quedas, observar a existéncia de um cenario mais comum no qual ocorre o evento.

Os principais fatores que envolvem maior incidéncia de quedas em idosos sao de natureza
intrinseca que estao relacionados as caracteristicas do individuo, levando a instabilidade postural
sendo responsaveis por cerca de 70% dos incidentes de queda e de natureza extrinseca que estao
ligados a questdes ambientais, sendo responsaveis por 30% dos incidentes de queda (Borges,
2016).

O processo de envelhecimento é marcado pela diminui¢ao das capacidades fisiologicas,
principalmente pela diminuicao da velocidade de integracao central dos mecanismos envolvidos
no reflexo postural, dessa forma, a resposta neurolégica e motora aos estimulos ocorre de forma
lentificada (Queiroz ef al., 2020). As principais alteracdes ligadas a idade envolvem diminui¢ao da
visdo e da audicdo, disturbios vestibulares, disturbios da propriocepgao, aumento do tempo de
reagdo, hipotensao postural, degeneragao articular, diminui¢do da massa muscular, sedentarismo,
deformidades dos pés, perda da massa muscular (diminui¢io do tamanho e da quantidade de
fibras musculares), aumento de colageno muscular (fibrose muscular) e perda das fibras nervosas

de conducio rapida.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O  envelhecimento  populacional é uma  realidade no  atual  cenario
brasileiro. A abordagem ao idoso deve ser multifacetaria, j4 que a qualidade de vida

dessa populagao pode ser afetada de forma positiva e negativa por uma ampla gama de fatores.
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Observa-se a complexidade das causas de quedas na populacio idosa, considerando que
os fatores relacionados envolvem principalmente aspectos de natureza bioldgica, fisiologica e
ambientais. Os prejuizos causados por estes eventos podem ser mais graves com o avango da
idade, se comparado a acidentes envolvendo pessoas mais jovens, pela possibilidade de maiores
complicagdes clinicas.

Como principais estratégias para evitar as quedas, recomenda-se a realizagdo de exames de
rotina e a organiza¢ao do ambiente em que o individuo se encontra. Frequentemente é necessario
realizar adaptagcSes no ambiente para melhor abrigar a pessoa idosa, evitando quedas, facilitando

o trabalho do cuidador e permitindo que a pessoa possa se tornar mais independente.
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