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Resumo: A Bíblia Sagrada apresenta-se como o livro mais importante e singular sobre a vida das pessoas e principalmente 
dos cristãos. Embora seja um grande tesouro devido à sua contribuição para a humanidade, o maior valor encontra-se na 
grande influência que exerce sobre as pessoas. Assim, o objetivo deste estudo foi retratar a importância das Escrituras Sagradas 
na vida das pessoas e dos cristãos norteando seus caminhos. A pesquisa foi realizada a partir de uma revisão da literatura 
especializada e dos livros que compõe a Bíblia Sagrada. Muitos se dispuseram a deixar tudo para seguir Jesus Cristo a partir 
das revelações dispostas nas Escrituras Sagradas, sendo fonte de inspiração diante desse contato. A Bíblia Sagrada existe para 
que possamos compreender temer, respeitar e amar a Deus sobre todas as coisas e devemos tomá-la como um livro de vida, 
contatando o Senhor Jesus por meio da oração, para que Ele nos conceda algo vivo em Sua Palavra e nos conceda a salvação 
do nosso espírito, como também a salvação de todo o nosso ser. 
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THE HOLY BIBLE AS A GUIDANCE FOR THE PATHS IN THE LIVES OF CHRISTIANS 
 

Abstract: The Holy Bible presents itself as the most important and unique book about the lives of people, especially 
Christians. Although it is a great treasure due to its contribution to humanity, its greatest value lies in the profound influence 
it exerts on people. Therefore, the objective of this study was to portray the importance of the Holy Scriptures in the lives of 
people and Christians, guiding their paths. The research was conducted based on a review of specialized literature and the 
books that comprise the Holy Bible. Many have been willing to leave everything to follow Jesus Christ based on the revelations 
contained in the Holy Scriptures, which serve as a source of inspiration through this contact. The Holy Bible exists so that we 
may understand, fear, respect, and love God above all things. We should take it as a book of life, contacting the Lord Jesus 
through prayer, so that He may grant us something living in His Word and grant us the salvation of our spirit, as well as the 
salvation of our entire being. 
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1. INTRODUÇÃO 

 Os livros que compõe a Bíblia Sagrada são documentos que começaram a ser escrito durante 

1.300 anos, entre o ano 1.250 a.C. e o ano 100 d.C. dividido em Antigo Testamento, antes de Jesus Cristo 

e Novo Testamento, depois de Jesus Cristo. Antes da sua escrita, a população daquela época vivenciou 

esses momentos, sendo relatadas e passadas de gerações a gerações e posteriormente foi escrita e 

traduzida para quase todas as línguas da humanidade. Com 66 livros, seu objetivo principal foi revelar 

quem foi Deus, o que Ele fez pela humanidade e o que espera de nós. 

 Esse livro é um testemunho do amor eterno de Deus por Seus filhos e que Jesus Cristo é o 

Salvador do mundo e de nossas vidas; verdadeiramente, Ele é o único caminho para a vida eterna e 

salvação. A Bíblia Sagrada influencia decisivamente a fé de judeus, cristãos e pessoas ao redor do mundo, 

proporcionando-lhes o conhecimento de Deus, da vontade divina, da própria identidade como povo de 

Deus e da sua missão no mundo, mas ainda existem muitas pessoas que não acreditam nesses dizeres. 

 Ela é vista como um manual de vida, fonte de sabedoria e inspiração, além de ser um registro da 

história da relação de Deus com a humanidade. É preciso ter em mente que os textos bíblicos foram 

escritos bem depois dos fatos narrados terem acontecidos, e que eles sempre trazem em suas narrativas 

o contexto, a realidade e as preocupações do período histórico em que foram escritos (Kaefer, 2015). 

 Este livro nos dá a oportunidade de ver e conhecer a Deus. As Escrituras revelam Seu caráter e 

natureza, Sua soberania e poder, e Sua razão para nos criar, o universo, e tudo que nele existe. É possível 

observar e ter acesso sobre o trato de Deus com a humanidade, Sua bondade e graça, Sua luz e amor, Sua 

santidade e justiça, e Sua misericórdia e compaixão. 

 Demonstrar que, apesar de não ter fins científicos, as Escrituras Sagradas são precisas, tanto em 

suas citações históricas quanto em seus registros dos fenômenos naturais, na Terra e fora dela e desde o 

meio ambiente até às criaturas vivas (Ricas, 2013; Martelli e Martelli, 2023). 

 Segundo Lapa (2009), a Bíblia é um livro, mas o fato que o torna especial é que ele é o maior e o 

principal livro da humanidade e o fato de ela ser a Palavra de Deus, revelada e inspirada pelo próprio 

Deus. Todos os fatos históricos registrados na Bíblia são verdadeiros e as genealogias e cronologias, nela 

inseridas, atestam esta veracidade pelos inúmeros estudos científicos da atualidade e esses estudos 

desenvolvidos ao longo dos anos reafirmam esses fatos (Martelli e Martelli, 2023). 
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 A Palavra de Deus é uma fonte de conforto e esperança em tempos de dificuldade, oferecendo 

promessas de restauração e renovação e ao estudar e aplicar os ensinamentos descritos neste livro 

sagrado, os indivíduos podem experimentar uma transformação em suas vidas, crescendo em fé, 

sabedoria e caráter. Ela também oferece princípios morais e éticos para a vida diária, ajudando os 

indivíduos a discernir o certo do errado e a tomar decisões alinhadas com a vontade de Deus. 

  O livro de 2 Timóteo diz assim: “E que desde a tua meninice sabes as sagradas Escrituras, que 

podem fazer-te sábio para a salvação, pela fé que há em Jesus Cristo. Toda a Escritura é divinamente 

inspirada, e proveitosa para ensinar, para repreender, para corrigir, para instruir em justiça; Para que o 

homem de Deus seja perfeito, e perfeitamente instruído para toda a boa obra” (Bíblia Sagrada, 2011; 2 

Timóteo 3:15-17). 

 Assim, o objetivo deste trabalho propôs fazer um relato da importância desse livro na vida das 

pessoas e dos cristãos norteando seus caminhos para discernimos sobre as coisas certas e erradas em 

nossas decisões diárias pleiteando assim, a salvação eterna. 

 

2. METODOLOGIA 

 Para a composição da presente revisão foi realizado um levantamento bibliográfico em revistas 

indexadas e a busca de dados no Google Acadêmico de artigos científicos publicados até 2023 utilizando 

como descritores em português: Jesus Cristo; Bíblia Sagrada; Inspiração; Cristãos. 

 Para seleção do material, efetuaram-se três etapas. A primeira foi caracterizada pela pesquisa do 

material compreendida entre os meses de julho a agosto de 2025 com a seleção de 14 trabalhos. A segunda 

compreendeu a leitura dos títulos e resumos dos trabalhos, visando uma maior aproximação e 

conhecimento, sendo excluídos os que não tivessem relação e relevância com o tema. Após essa seleção, 

buscaram-se os textos que se encontravam disponíveis na íntegra, totalizando 07 trabalhos, sendo estes, 

inclusos na revisão Figura 1. 

 Os artigos selecionados e incluídos constituíram artigos originais, revisões, revisões sistemáticas 

da literatura e matérias científicas sobre o assunto.  Como critérios de elegibilidade e inclusão dos artigos, 

analisaram-se a procedência da revista e indexação, estudos que apresentassem dados referentes sobre a 

passagem de Jesus Cristo nessa terra e seu ministério desenvolvido durante este período. 
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Figura 1. Fluxograma relativo às etapas de seleção dos artigos utilizados na pesquisa. Fonte: Os autores (2025). 

  

 Na leitura e avaliação, os artigos que apresentaram os critérios de elegibilidade foram selecionados 

e incluídos na pesquisa por consenso.  Como critério de exclusão utilizou-se referência incompleta e 

informações presentemente desacreditadas e não descrito nas Escrituras Sagradas, uma vez que essa 

pesquisa visa revisar conhecimentos reais sobre o tema. 

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 Vivemos em tempos difíceis e possuímos um volume imenso de informações, mas somos cada 

vez mais desafiados a compreender, discernir e agir diante das múltiplas possibilidades de escolhas que a 

informação nos oferece. Isto vale para a sociedade em geral e também para as igrejas cristãs. Se ligarmos 

a televisão ou navegarmos pela internet e redes sociais somos bombardeados com inúmeras formas de 

programas, vídeos, mensagens, postagens e anúncios comerciais sobre diferentes formas de cristianismo, 

vida cristã, espiritualidade, dentre outros. Diante desse quadro, como discernir o valor dessas informações 

e agir adequadamente para a Glória de Deus (Fatipi, 2019). 
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 Alguns autores e escritores definiram as Escrituras Sagradas como carta de amor de Deus para 

nós. Outros a descreveram como sendo um manual para a vida, mas mais do que isso, ela é a revelação 

de Deus para nós (Bíblia Sagrada, 2011; João 1:1-5). A Escritura é a Palavra de Deus para a humanidade 

sendo inspirado por Deus, o que significa que cada Palavra é parte do manuscrito vem de Deus. 

 A Bíblia também é infalível, significando que cada palavra em cada parte de sua etapa original, 

escrita à mão, é sem erro e em 2 Pedro é relatado: “Sabendo primeiramente isto: Que nenhuma profecia 

da Escritura é de particular interpretação. Porque a profecia nunca foi produzida por vontade de homem 

algum, mas os homens santos de Deus falaram inspirados pelo Espírito Santo” (Bíblia Sagrada, 2011; 2 

Pedro 1:20,21). 

 A Bíblia revela o desejo de Deus desde o início de ter um povo próprio e no livro de Levítico é 

descrito: “E andarei no meio de vós, e eu vos serei por Deus, e vós me sereis por povo (Bíblia Sagrada, 

2011; Levítico 26:12). Nela, aprendemos sobre a comunhão perfeita que os humanos um dia tiveram com 

Deus no paraíso e como ela foi quebrada pelo pecado e pela desobediência.  

 Mas através do sacrifício de Jesus Cristo, nós podemos ser perdoados. Através da leitura da 

Palavra de Deus, podemos compreender o propósito de nossas vidas, assim como, os planos de Deus 

desde o início dos tempos até toda a eternidade. 

 Segundo o relato de Fatipi (2019) as Escrituras Sagradas nos ensina que o padrão da ação de Deus 

na vida dos seres humanos é o amor que justifica, liberta, santifica e glorifica. Deus age, na justificação, 

para que sejamos pessoas justas e pratiquemos a justiça nas relações pessoais, eclesiais, sociais, 

econômicas, políticas, culturais e ecológicas.  

 Deus age, na libertação, para que sejamos livres e vivamos vida de integridade moral e ética com 

liberdade, mediante a prática do amor ao próximo. Deus age, na santificação, para que sejamos santos 

com um corpo glorificado e vivamos no poder do Espírito que nos torna semelhantes a Jesus Cristo, que 

foi fiel ao Pai na realização da sua missão e na glorificação, para que sejamos pessoas transformadas e 

desfrutemos da comunhão com Deus na eternidade (Fatipi, 2019). 

 A Palavra de Deus nos traz a importância de estudar a Bíblia Sagrada, sendo descrita em seus 

livros “Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante do que espada alguma de dois gumes, 

e penetra até à divisão da alma e do espírito, e das juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos 

e intenções do coração (Bíblia Sagrada, 2011; Hebreus 4:12).  
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 Como livro vivo ainda possui a qualidade de gerar nova vida (Souza e Rueda Neto, 2023). É pelas 

Escrituras que  o  ser  humano  se  torna  nova  criatura  (1Pedro  1:23-25).  É  por  meio  do recebimento  

de  sua  mensagem  que  o  pecador  nasce  de  novo  como  filho  de Deus(Souza e Rueda Neto, 2023). 

 Um versículo bíblico descrito no livro de Isaias diz assim: “Assim será a minha palavra, que sair 

da minha boca; ela não voltará para mim vazia, antes fará o que me apraz, e prosperará naquilo para que 

a enviei (Bíblia Sagrada, 2011; Isaías 55:11). Segundo Souza e Rueda Neto (2023) a leitura da Bíblia 

Sagrada é um exercício de autoconhecimento sendo por meio dela, que  o  ser  humano  descobre  quem  

realmente  é,  percebe  sua  verdadeira necessidade e aprende a satisfazê-la e considerada o mais potente 

equipamento e/ou objeto de diagnóstico espiritual, mas também mudam nosso prognóstico, pois trazem 

cura em suas letras e palavras ao nos transmitirem o conhecimento de um Deus pessoal e redentor. 

 Certamente o estudo desse livro grandioso resultará em grandes benefícios como o conhecimento 

e a felicidade daquele que atentar o sincero exame de suas verdades. E uma vez que a Palavra encontre 

abrigo no coração de seu leitor e dos cristãos, há de moldar-lhe não somente os pensamentos, mas as 

ações para consigo mesmo, para com o próximo e para com Deus. 

 Por fim, finalizamos este artigo com o versículo bíblico que diz assim: “Não deixe de falar as 

palavras deste Livro da Lei e de meditar nelas de dia e de noite, para que você cumpra fielmente tudo o 

que nele está escrito. Só então os seus caminhos prosperarão e você será bem sucedido (Bíblia Sagrada, 

2011; Josué 1:8). 

 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Vimos nessa revisão que a Bíblia Sagrada é o livro mais admirável que podemos ler e ter o 

autoconhecimento de nossa vida e ações. São Palavras de amor do Pai Celestial para cada um de nós. 

Nessas Escrituras, Deus nos revela o Seu desejo de que cada ser humano tenha com Ele uma estreita 

amizade e aproximação, que O adore e viva em comunhão com Ele desde agora e por toda a eternidade. 

 Há muitas bênçãos que Deus quer nos dar por meio de Sua Palavra e para recebê-las, precisamos 

ter a atitude correta ao ler, orando antes e prestando atenção à voz de Deus e executar o que está sendo 

proposto. Tendo em vista sua relevância, este livro deve ser adotado como um documento importante 

para o nosso crescimento espiritual, a estruturação do nosso pensamento e o desenvolvimento da nossa 

cosmovisão e isso pode ser obtido pela leitura e o estudo constantes da Palavra. 
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 Neste ensaio, procurou realizar uma reflexão acerca do poder da Bíblia Sagrada e seu impacto 

positivo na vida de seus leitores, sendo usado como veículo de transformação e salvação, bem como, sua 

capacidade inigualável de expandir as potencialidades humanas.  Por fim, considerou-se o alcance que os 

efeitos práticos da Bíblia Sagrada têm em melhorar não apenas a vida do indivíduo, mas também, de toda 

a sociedade. Faça uma leitura e meditação desse grande livro se deseja conhecer a Deus e entender o 

significado da obra de Jesus Cristo para a vida. A Palavra de Deus nos revela a imensidão do amor de 

Deus por toda a humanidade e a Bíblia também dá testemunho claro de Jesus Cristo e de Sua obra na 

cruz sendo por meio d'Ele que encontramos o caminho para o Pai e à vida eterna. 
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